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ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  คณ สิริ  ปาก เพรียว  ซึง มีศ กด เบน พี ชาย 
ของ ขา พเ จำ  ใน ว* นที่  ๒๙  เมษายน  ๒๕® ๖ บฅร ธิดา มี ความ ประ สงค์ จะ พีมพ บท 
ประ พน ธ ของ  พ. อ.  บึน  มุ ทุก' นฅ์  เพื่อ เบ็่น บรรณาการ ใน งาน นํ้  ข* าพเ จา เห น ว่า 
สมควร พีมพี เรื่อง  “ทาง สงบ”  ซึ่ง เหมาะ สม ท" ง ชื่อ เรื่อง  และ เนั้อ เรื่อง ดำ ย โดย 
เลือก พิมพื่ เฉพาะ บาง เรื่อง  ที่ เกี่ยว ก* บชี วิด และ ความ เบึน อยู่ ของ บุคคล ทำ  ๆ ไป 
และ เชื่อ ว่า หนำ สือเ ล่มน้  กง จะ เบื่น ประโยชน์  แก' ผู้ ที่ ได้ อ่าน บ’ าง ไม่ มาก ก็ นำ ย 

ใน โอกาส น์ข’ 'าพ เจ’ าขอ อุทิศ กุศล ผล บุญ อ* น เกิด  จาก บำ เพ็ญ ประ โย ชน ใน 
การ เผย แพร่ ธรรมะ น์จง ดล บ* น ดาล ให้ เฮีย หริ  ปาก เพรียว  จง ประสพ แด่ ความ สุข 
ดาม ควร แห่ง คฅิวิ ส* ย-ใน ส* ม ปราย ภพ ทุก ประการ 
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ปร ๙ ว่ต 

นาย สิริ  ปาก เพรียว 


สิริ  ปาก เพรียว  เกิค เมื่อ วน ที่  ๑ พฤศจิกายน  ๒๔๕0  เบน บุฅร หลวง 
พิริ ยะ กิจ เกษม  (บุ นจิว  ปาก เพรียว)  และ  นาง พิริ ยะ กิจ เกษม  (กิม เชิง  ปาก 

เพรียว)  มีพี่ น^อง ร่วม บิ คา มาร กา เคียว ก' น เพียง กน เคียว คือ  นาง ทอง กำ  ศรี ม” นจฺ 

ดึ,, 1.1, .1 

( ถง แก กรรม แล ว ) 

เมื่อ อาย  ๘ ขวบ ได้เ ขำ ร* บ การ ศึกษา ที่ โรงเรียน วค ปาก เพรียว  ต่อ มา ไค้ ยำ ย 
มา ศึกษา ฅ่อที่ กรง เทพ คริส เคียน วิทยา ล*' ย ไค้ เลข ประจำ ฅำ เลข ที่  ๑๙๖๙  โค ยเ ขำ 
เบน น* ก เรียน ประจำ  จน กระ ท' งจบ ชน สูง สุด คือ ชํ้ นม* ธยม บี่ที่  ๘ ใน บ พ. ศ.  ๒๔๖๙ 
ตลอด ระยะ เวลา ที่ เรียน อย่  กรุงเทพ คริส เคียน วิทยา ล' ยเบื น เวลา นาน คืง  ๑0  บินั้ก็ 
มี ผล การ เรียน ที่ดี เด่น เสมอ มา  ใน การ ศึกษา บสด ทำ ย สอบ ไล่ ไค้ ที่  ๒ และ 
จาก ชไเ ม* ธยม บื่ที่  ๕ ถึง ม' ธยม บที่  ๘ รวม  ๔ บ ไค้ คะแนน รวม เบน อ* นด* บ ๑ 
(ยอด เยี่ยม)  จึง ไค้ ร' บ เกียรติ จาก วิทยา ล* ย ดำนํ้ 

๑.  เบน ผู้ กล่าว กำ ต่อ น ร่บ เบ็่น  ภาษา อำ  กฤษ ใน  งาน  ว* นร* บ 
ติโ พล มา  (01?บ0\1.^)  ใน นาม ของ น' ก เรียน ที่ จบ หล* กสูฅ ร ใน บี่นน 

๒.  ไค้ ร' บ เหรียญ ทอง ลง ยา จาก  ฯพณ ๆ เอก อ' กร ราช ทู ต- 

อ เม ริก' ใ-เ  ซึ่ง ถือ เบ็น ราง ว' ล เกียรติ นิยม  ที่ ไค้ คะแนน ยอด เยี่ยม ของ การ ศึกษา  ๔ บี่ 

ซึ่ง เกียรติ ท* ง ๒ ขอน  ส ถา บ* น การ ศึกษา กรุงเทพ กริส เคียน วิทยา ล* ย (บีซี ซี) 
ไค้ ถือ เบน ขอ ปฎิบ 'ต มา จน ถึง บจจุ บ' นน 

เมื่อ จบ การ ศึกษา แล ว ไค้ เดิน ทาง ไป  ประเทศ จีน  แต่ เผอิญ เกิด การ ปฎิว ‘ต 
ขํ้นที่ แผ่น ดิน ใหญ่ ประเทศ จีน  จึง ได้ เดิน ทาง กล' บ ประเทศ ไทย  และ อุปสมบท จำ 

(๑) 


พรรษา ทวด ศร บุ รรฅ นา ราม  (ว* ค ปา! ไ เพรียว)  หล* ง จา! าลา สิก ชา บท แล ว ล'^ 

คำ เนิน การ จ' คทํ้า โรง พิมพ์ ชนเ บี' น แป งแ, ■รู กที่ใ นจุง่ หวํด สระบุรี  และ ไค้ เบี่ค อีก คาน 
หน ง ทำ การ คา ซ' 0 ม-ส รๅง าทยุ และ โทร ท* ศนิ ขํ้น 


ใน บิ  พ. ศ.  ๒๔๘๕  ไค้ ทำ การ สมร สก' บ นาง สาว สำ รวล  สุวรรณ ฉิม 
นาย ฉาย  — นาง รว  สุวรรณ ฉิม  มี บุตร ธิคา รวม  ๗ กน  คือ 


นาย แพทย์ 

สมร' ถ 

ปาก เพรียว 

นาย 

ส* นคิ ภาพ  ปาก เพรียว 

นาง สาว 

ส* ญญ ล' กษณ์  ปาก เพรียว 

นาย 

ส* นคิ สุข 

ปาก เพรียว 

นาย 

เชิด ช* ย 

ปาก เพรียว 

นาย 

ช* ยยฅ มี 

ปาก เพรียว 

นาง สาว 

นิธิ รา 

ปาก เพรียว 

บุตรี 


ใน ราว บิ  พ. ศ.  ๒๔๘๖  ไค้ รบ แต่ง ฅํ้งเ บน  เทศ มน ฅรีเ มี อง สระบุรี  และ 
ฅล อด เวลา ร่วม  ๒0  บินิ ได้ ร* บ การ แต่ง กํ้^ง และ เลือก ฅํ้งใ ห้เ บิน  นายก เทศ มน ฅรี 
หลาย กร^ง หลาย หน  รวม ท* งได้ ร* บ เลือก เบิน สมาชิก สภา จ* งห ว* ด สระบุรี  จาก การที่ 
ไค้ ทุ่มเท ท* งกำ ล* ง กาย  กำ ล* งใจ  และ  กำ ล* ง์ท ร* พย์เ ขำ ป ร* บ ปรุง งาน ต่าง  ‘รุ  เพื่อ นำ 
ความ เจริญ มา สู่ จ’ งห ว* ด สระบุรี อย่าง เต็ม ความ สามารถ  การทำ งาน หน* ก นิ เอง  ไค้ 
ทำ ให้ สุขภาพ เสื่อม โทรม ลง  ค* งน* นใน บิ  พ. ศ.  ๒๕ 0๕  จึง ไค้ ลา ออก จาก คำ แห นํง 
นายก เทศมนตรี  และ ไค้เ รีม คน บำรุง รก ษา สุขภาพ 

เมึ๋อ ว่าง จาก งาน ประจำ ทาง เทศบาล  ก็ ไค้ เขา ช่วย กจ การ งาน สาธารณ กุศล 
ต่าง  ‘รุ  ทุก กร* งที่ ทาง จ* งห ว* คจะ จ* ดง านขํ้ น จะ มี หน งสือ เชิญ เข’ า ร่วม ประชุม จ* ดง ๅน 
ดวย ทุก กร* งไป  นอก จาก นิ ย* งไค้ ทำนุ บำรุง พุทธ ศาสนา และ ไค้ ร* บ แต่ง คง เป็น ไว ยา 
ว* จจ กร  ว* ค ศรี บุรี รฅ นา ราม  รวม ท* ง์ไค้ ร* บ เชิญ เป็น สมาชิก ก็ฅคิ ม ศ’ กด ของ โรง พ ยา. 
บาล สระบุรี 


(๒) 


ทาง ค้าน การ ศึกษา  สิริ  ปาก เพรียว  เบน ผู้ เห็น ว่า การ ศึกษา เบน รา ก^าน 
ของ ความ เจริญ  จึง ไค้ ใช้ ชีวิฅ ใน  ระยะ หล' งนส นบ สนุน การ ศึกษา ฅาม โรงเรียน ต่าง  ๆ 
อย่าง เค็ม ที่  ใน ค้น ที่  ® ๕ ธ* นวา คม  ๒๕ 0๔  ไค้ ร่วม มือ ก* บ คณะ กรรมการ ชุด หนึง 
ก่อ ค้งส มาก มผู้ป กก รอง และ กรู สหาย หญิง ขั้น  และ ไค้ ร* บ เลือก ให้ เบน นายก สมาคมฯ 
ฅล อด มา จน กระ ท* งถึง แก่ กรรม  นอก จา กน ย* งไค้ บริจาค เงิน เบน ทุน การ ศึกษา แก่ 
เด็ก นัก เรียน ยาก จน อีก ค้วย 

เมื่อ เกิด เพ สิง ไหม้ ใน เข ฅฅ ลาด จ' งหค้ ค สระบุรี  ร’ าน ค้า และ  นัาน พ' กไค้ ถูก 
เพ สิง เผา ผลาญ  จน หมด สิน  ซึ่ง เบน เหตุ ให้ เกิด ความ  เสย ใจ ใน เครา ะห็ ค้า ย กรง น เบน 
อย่า งยี่ง  จน เกิด อาการ เจ็บ บวย ขั้น  ภริยา และ บุฅร ธิดา ไค้ นำ ส่ง โรง พยาบาล สระบุรี 
พ* กค้ก ษา อยู่  ๒ ค้น  จึง เค้า มา ค้กษ าต่อ  ณ โรง พยาบาล คิริ ราช  ภาย ใต้ การ ดูแล 
ค้กษ าอ ย่าง ด็ยื่ง ของ  นาย แพทย์  สม ช' ย บวร กิฅฅิ  นาย แพทย์  ถาวร  ขุม มงคล 
และ  พยาบาล ประจำ ศึก อ' ษฏา งก์  ๓ จน กระ ท' งค้น ที่  ๓๐  เมษายน  ๒๕® ๔ สิริ 
ปาก เพรียว  ก็ ไค้ ถึง แก่ กรรม ไป ดวย อาการ ค้น สงบ  เนื่อง จาก ระบบ ทาง เคิน ลม 
หายใจ ค้ดค้ อง 

อนึ่ง  ใน การ จ* ดทำ ประ ว* ฅแ ละ รวบ รวม ชื่อ ผู้ที่รู้ จ* กกุ้น เคย ค้บ  สิริ  ปาก เพรียว 
ทาง เค้า ภาพ ไค้ ร' บ' ความ กรุณา และ ให้ ความ ร่วม มือ เบน อย่าง ศึยี่ง จาก  อาจารย์  ทอง 
สุก  ม* งก รพ* นค้  แห่ง  กรุงเทพ คริส เคียน วิทยา ล* ย ซึ่ง  เค้า ภาพ  ขอกราบ 
ขอบ พระ ตุณ ไว้  ณ ที่นื่ 


(๓) 


ไว้ อา ล" ย 


คุณ  สิริ  ปาก เพรียว  ผู้ ประกอบ ไป คํวย คุณ ล่กษ ณะห ลาย ประการ ดวย กน 

เบน ผู้มีอ ‘'ธ ยา ศย  สิฅ ใจ  เบน คน พดน็ อย  อารมณ์ เย็น  มี ความ เอํ้อ เพ่อ เผอ แผ่ 

ประกอบ ควย เมฅ คา ธรรม  กรุณา ธรรม  ถือ เบน หล' ก ประจำ ชีวฅ ของ ตน 

ไน ชีวิต ของ คุณ สิรินํ้  น* บว่า มี ชีวิต ไม่ เปล่า จาก ประโยชน์  ทํ้งส่ วน ตำ และ 

ส่วน รวม โค ย ให้ ความ ร่วม มือ ร่วม ใจ ก* บ ทาง ราชการ และ ทาง ว* ควา อาราม เบืน อย่าง ตี 
เสมอ มา 

เฉพาะ ว* ทศ รี บุรี ร ต นา ราม  (ว' ด ปาก เพรียว)  ซึ่ง เบื่น ว* ค์อ* นต* นคร ะกูล ไค้ 

คุป ถ* มภ์ บำรุง มา โค ย ตลอด  ค รน ถืงยุ คน์  คุณ สิริ  ก็ ไค้ ปเบ 'ต เช่น เคียว ก* โ เก* บ 

บรรพบุรุษ ของ ตน  ทาง ว' ดจะ ทำ กิจการ งาน อ* นใศ ชน  . ก็ ไค้ คุณ สิริ เข* า ช่วย เหลือ 

ปรึกษา หา รีอ ทุก ค ร*) 3 เพื่อ ให้ กิจการ งาน ว* คคำ เนิน ไป คำ ยก วาม เรียบ รอย  จึง ถือ 

ไค้ ว่า  คุณ สิรินํ้  เบึ นผ้ที่ ไห้ กวา มอบ อุ่น แก่ ว* ค ใน เมื่อ มี กิจการ งาน ของ ว* คเกิ ค ขั้น 

ฉะ นน  คุณ ลำ ษณะ ของ คุณ สิริ  ปาก เพรียว  ซึ่ง ปรากฏ อยู่ ใน ชำ ชีวิต น์ 

ทาง วำ จึง ตำ ให้ เบน กรรม กา รวด  และ  ตำ ให้ เบน ไว ยาว ำกร ประจำ วำ  สม ย หนึ่ง 

ก็ ไค้ ดำรง ตำแหน่ง  นายก พุทธ สมาคม สาขา สระบุรี  ทำนึ่  ก็ เนื่อง คำ ย การ วาง 

ตำ  ปฏิบ 'ต ตำ  และ ความ สามารถ  อนเ บน ลำ ษณะ  ประจำ ฅำที่ มุ่ง จะ บำเพ็ญ 

ประโยชน์ ให้เ  กิ ดแก่ ส่วน รวม เบน พื่ฅำ 

คำ นไเ  งาน บำเพ็ญ กุศล คุ ทิศ  แก่ คุณ สิริ  ปาก เพรียว  ผู้ซ์ง ยำ เหลือ อย่ แต่ 
เรือน ร่าง เท่า นน  อาฅ มา  ๆ พรำ ม คำ ย ชาว วำ  ขอ ตำ จิต อธิษ^าน  ให้ ควง วิญญาณ 
ของ คณ สิริ  จง ประสพ สุคคิ ภพ คลอด ไป 


(๔) 


อ นง  ควย อานุภาพ แห่ง กุศล ท' กษิณ านุป ทาน กิจ  ที่ เจ* า ภาพ  พร อม คว^! 
ลูก หญิง  — ชาย  และ ญาฅิ มิ? ๅร  บูชา กุแเ อุทิศ ส่วน ก' ลป นา ผล  ใน วน พระ ราช ทาน 
เพลิง  อนเ บน วาระ สุก ท* าย แห่ง ชีวิต ของ กณสิ ริน จง มา รวม ก' น เบน บุญ ฤทธ ประ- 
สิทธ ให้ ดวง วิญญาณ ของ อุณลิ ริ  ไค้ เสวย แด่ สุข สม บ' ก ใน แดน สุก ทิน นๆ  จง ทุก 
ประการ เทอญ. 

หระ ม ทา ทอง ยอ ย โชติ ว โร 
วดศ รบุ รรต นา ราม 


{๕) 


คำ ไว้ อา ล" ย 


แด 


สณโ ยม สิริ  ปาก เท ริยว 


อดีฅ นายก เทศ มน ฅรี  เมือง สระบุรี  และ ไว ยาว* จจก รวด ศรี บุรี รค นา ราม 
ขา พ เจ้า ได้ ร' บ ชวน ให้ เขียน กำ อา ล* ย มา ช่วย ลง พิมพ์ ใน หน* งสือ ที่ จะ ข์ค พิมพ์ ขํ้น 

ชำร่วย ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศขก ณ โยม สิริ  ปาก เพรียว  ใน ว* นที่  ๒๙  เมษายน 
๒๕® ๖ 

เมื่อ ได้ ยิน กำ ว่า  “ ล่วง ลบ  ” ย่อม เบ็น ที่ ทราบ ก” นดี ว่า หมาย ถึง  ความ ฅาย 
พูด ถึง ความ ตาย  ทุก คน ย่อม หวาด กล ว เพราะ กน ส่วน มาก ย่อม พอ ใจ และ ยินดี ใน 
ความ เกิด  แต่ ไม่ พึง ประ สง กํหรี ออ ยาก ให้ ประสบ ซึ่ง  “ความ ตาย”  แม้ กระ นนก็ 
ไม่ มีผ้ ใด จะ ผา ผืน  ข* ดขืน หรือ หลีก เลี่ยง  ความ ตาย ไป ได้  เพราะ ความ ตาย เบน 
ลีงที่ แน่ นอน  ซึ่ง ตอง เกิด ชั้น ก* บ บุคคล ทุก รูป ทุก นาม ไม่ จำ ก* ด ชาติ  ช* น วร รณ 
เบน ไป ตา มก ฏ ธรรมชาติ  ฅาม กฎ อนิจ จ* ง เกิด แก่  เจ็บ  ดาย  ตาม กำ ส* ง สอน 
ของ พระ ส* ม มาส* มทุท ธ เจ้า 

เมื่อ ความ ตาย เบี่น ลิ' งที่ หลีก เลี่ยง ไม่ พน  ทุก คน ควร ที่ จะ ประกอบ กรรมดี 

และ คุณ งาม กวา มดี  เพื่อ เบื่น อนุสรณ์  ใน เมื่อ ตน ได้ ล่วง ล* บไป แลำ  แต่ คน เรา น* น 
เมื่อ ตาย ไป แลํว่  จะ ไม่ มลีง ใด เหลือ อย่  นอก จาก  ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ชว ได้ ช่วที่ ตรา ไว 
ก* บ โลก  เบ็่น เคลี่ อง หมายอย่าง เด่น ช* ด ใน โลก นํ้มืค วาม จริง อยู่ อย่าง หนึ่ง  ลีง ใด 
มืก วาม เจริญ แล้ว  ลีงน นก็ย่ อม มี ความ เสื่อมลง  ความ เจริญ ก* บ ความ เสื่อม เบ็๋ นของ 
ก่ก* น แยก ออก ทอ กํน่ ไม่'! -ด้  ชีวิต คือ ความ ผน  สื่งลิ ากญ คือ เงิน ครา  ยอด ปรารถนา 
คือ ความ สุข  ภาร หมด ทุกข์ คือ ความ ตาย 

(๖) 


ควย คุณ งาม  กวา มคี  ทงห ลาย ที่ คุณ โยม สิริ  ปาก I พรย ว ได้ ประกอบ ม'' 
ใน ฌอง คน แห่ง ชีวิต  ใน ท่า มก ลาง แห่ง ชีวิต  ใน ที่สุค แห่ง ชีวิต  จง เกิค ผลา น สง ฆ 
แห่ง บุญ กุศล ที คุณ โยม สิริ  ได้ บำ I พ็ญไ ว้  ขอ อำนาจ คุณ พระ ร' ตน ฅรย  และ สิง 
ศก คิสิท ธทง หลาย  จง คล บ* น ดาล ให้ ควง วิญญาณ ของ คุณ โยม สิริ  ปาก เพรียว  สู่ สุข 
โลก ส วรรค เถิค  ขา พ เจ* า ขอ ต* ง์จิต อธิษฐาน ธรรม  ธุทีศ กุศล ที่ ข* าพเ จา บำเพ็ญ มา 
แลำ  ให้ คุณ โยม สิริ  ปาก เพรียว  ได้ อนุโมทนา  เพื่อ ความ สุข  ความ เจริญ ใน สม 
ปราย ภพ ตาม สมควร แก่ คติ วิสํย ทุก ประ การ 


วํคศ รบ ร๊รฅ นารา ม. 
อ.  เมึ อง 
จ.  สระบุรี 


พ 1 ะปลํ ติ คำ รํยย  ปภสฺ ส โร 

จ. ด.  ใเา ถเใ ปียา 
๒๔  11111^}^  ๒๔® ๖ 


{๘) 


น, ท.  บรรลุ  สิริ ทา นิช 


คิด ถึง เฮีย หริ 


ผม มา อยู่ สระบุรี เมื่อ บี่  ๒๔๙๕  เพื่อ ก่อ สร* างโ รง พยาบาล สระบุรี  สระบุรี สม ย 
นนเ บน เมือง เงียบ  "]  ชาว เมือง ที่เบื่ นก นพื่น ถ็น จริง  ‘ๆ  และ เบน หล กใน เมื่อ มืกิจ การ 
งาน ของ จ้ง์ห ว' คอ ไ แบน ส่วน รวม  มือ ยู่ ไม่ กี่ กน  (ซึ่ง บ' คนก็ ไค้ ล* ม่ หาย ตาย จาก ก* น 
ไป เบน ส่วน มาก แล* ว)  ใน จำนวน ไม่ กี่ กน นก็มื คุณ สิริ  ปาก เพรียว  คำ ย คน หนึ่ง 
ซาว บ* านเ ขา เรียก คุณ สิริ ว่า  เขีย หริ  ผม ก็ เลย เรียก เฮีย หริ คาม ไป คำ ย ผม รู้ จำ ก’ บ 
เฮีย หริ และ ไค้ สนทนา กน เสมอ  เพราะ เฮีย หริ เบน คนมื กวา มก คริเ รีม ต่าง  ฯ ไม่  ใช่ 
กน อยู่ นึ่ง  เวลา คุย ดำ ยก็เ กิค สติ บ ญญา  เฮีย หริ ไม่ ใช่ กน ชนิด ขอ ร’ บก ระ ผม  คำ ย 
เห ฅนึ่ เฮีย หริ จึง ตอง เบน นายก เทศมนตรี  (สม ำกำ ลำ หนุ่ม แข็ง แรง)  เบ็่น นายก 
สมาคม หลาย ต่อ หลา อ สมาคม รวม ท^ง เบน กรรมการ กิติม ศำต บำรุง โรง พยาบาล สระ- 
บุรี คำ ย เมื่อ มื การ ประชุม ปรึกษา หารือ เรื่อง ใดๆ  ที่มื เฮีย หริ เข’ า ประชุม ดำ ย เฮีย 
หริ เบน คน ใจ รำ น เฮีย หริ จะ พูด จา โผง ผาง  ตรง ไป ตรง มา  ไม่ ออม กำ ม ทำ ให้ 
การ ดำเนิน งาน หลาย ส็่งท ลายอย่าง รวค I ■รึว ‘ก่น ใ วิ^ สมอ 

มา ใน ระยะ หล ำ ๆ สุขภาพ เฮีย หริ เส อม โทรม ลง มาก  อน เกิด จาก พยาธิ สภาพ 
ของ ระบบ ทาง เดิน ลม หาย โว  ทำ ให้ เฮีย หรื ตำ ง หยุด งาน ต่างๆ  ลง ไป มาก  จน คน 
รุ่น ใหม่ หรือ ขำ ราชการ รุ่น ใหม่ๆ  (สอ  ๒0  บื่มา น)  เกือบ จะ ไม่มื ใคร รู้ จำ เฮีย หริ 
อย่าง ไรกื ตาม  ผม ก็ กง สำ พำธ์ ก* บ เฮีย หรื ใน ทาง ส่วน ตำ เสมอ มา  เพราะ ชอบ ใน 
อ' ธ์ยา ศำฅ รง ไป ตรง มา ของ เฮีย หรื  เมื่อ เฮีย หรื จะ ส ราง บาน หล' ง ใหม่  ผม ยำ ถาม เอีย 
หริ ว่า  ทำไม ไม่ สร ำงเ บน ตึก เสีย เลย  เงิน กืมื ถม ไป  เฮีย หริ ตอบ ง่ายๆ ว่า  อยู่ บำน 
ไม้ สบาย กว่า อยู่ บำน ตึก  และ ที่บำ น ไม้ หลง ใหม่ นึ่เ อง  เฮีย หริ บริจาค เงิน ให้ โรง พยา- 
บาล หลาย คร^ง หลาย หน วน ผบจึ าคร งโมื โก้  เพียง แต่ กร* งสุด ท้าย ก็เบึ น เงิน สี่ หมื่น 


(๘) 


บาท  เพ อ สมทบ ก่อ สร างฅึ กก น ไข้ พิเศษ โรง พยาบาล สระ  บุรี  เสร็จ แล่ วไฟ ก็ ไหม้ 
สระบุรี กรง ใหญ่ ใน ปลา ยบี่  ๒๕® ๓ บ* าน เสีย หรีที่ เกย อยู่ สบาย ที่ เคย ทำ กุศล สาธารณ 
กิจ เสมอ ก็ พลอย ไหม้ ไป ทํๅย  ขณะ น* น สุขภาพ ของ เสีย หริ ก็ ยา แย่ อยู่ แล* ว รึง นบ เบน 
กราว เกราะ ห ของ เฮีย หริ อย่า งย่ง ซึ่ง คน ที่ร้จ 'ก ม้ก์กุ้ นก' บ เสีย หริ ทุก กน ต่าง เห็น ใจ และ 
เบน ห่วง ทํวืย ความ จริง ใจ ก' นทํ้ง สน 

เฮีย หริ ทรุด หน' กล ง เรื่อย ต่ๅย โรค ทาง เกิน ลม หายใจ  จน สุด ท* ายต่ อง นอน พ' ก 
รก ษาฅ วทีโ รง พยาบาล คิริ ราช เบน แรม เดือน  ผม เกย ไป เยี่ยม เฮีย หริ ที่ คิริ ราช  เรา ก็ 
ได้ แต่ ป ร'  บ ทุกข์ ก' นถึง เรื่อง เก่า  ทุ 

เฮีย หริ จาก ไป แล* ว — ค* วยก วาม สงบ  แต่ ชึ่อข อง เฮีย หริ ย' ง คง จารึก อยู่ ที่ คึก 
โรง พยาบาล สระบุรี  ไม่ ใช่ แต่ ผม เท่า น* นที่ คิด ถึง เฮีย หริ  แต่ กน ไข้ หลาย กน ที่ ได้ 
อา ศ' ยก วาม ใจ บุญ ของ เสีย หริ ย* งคิค ถึง เสีย หริ เสมอ  ขอ ให้ วิญญาณ ของ เสีย หริ จง ไป สู่ 
ส* ม่ป ราย ภพ เกิด  หาก ชาคึ หน* ามี จริง  ขอ ให้ เรา ได้ ร่วม งาน ก่น อีก. 


(๘) 


คา ไว้ อา ล" ย 


คุณ สิริ  ปๆก เพรียว  เบ V เผ้ที่ ข่า พเ จำ เกา รพ ริก เหมือน ญาฅิ สนิท  ขา พ เจา 
เรียก ว่า V เาห ริ  นา หริ เบึ๋น คหบ คีผู้ห นึ่ง ของ จํงห ว” ค สระบุรี  ต ลอก เวลา ใน ชีวิต ของ 
น* าหริ ท๊ขา พ เจ’ าไค้ คุ้น เกย มาน* าหริ เบ็๋น ผู้ใหญ่ ที่ น่า นิ บถือ  เจ กอ โอบ ออม อารี  ต่อ 
ญาฅึ พี นอง เพ อนฝ ง เบ็น ที่ ร” ก ใกร่ ของ ชาว จํงห ว” ด สระบุรี  น’ าหริ เบน คนเ ข่ม แข็ง 
ไม่ ย่อ ทอ ต่อ อุป สรร กใก  ‘คุ ข* าพเ จ’ าย” งจำ ยม น’ อย ‘คุ  ของ น’ าหริ  ใต้ อยู่ เสมอ  ไม่ ว่า จะ มี 
เห คุ ร’ ายใ ค ‘คุ  นา หริ ยํ้มสู้ เสมอ โดย ไม่ พร” นพ รีง  ชีวิต น’ าหริ เบี่น ชีวิต ต” วอ ย่าง ของ ลูก 
ผู้ชาย กน หนึ่ง  ซึ่ง มุ่ง มานะ ใน การ สร’ างฅ ำค่ •ว ยก วาม มานะ สุจริต  ส่วน ใน ด’ าน การ 
งาน  ใน สม” ยที่ ไต้ ร” บ เลือก เบึน นายก เท ค มนตรี  เทศบาล เมือง สระบุรี  ก็ ไต้ ปฏิ บ” ต 
หน’ าที่ ดำ ยก วาม เข ไ] แข็ง  จึง น” บว่า น่า หริ เบ็น ผู้ ทำ คุณ ประโยชน์  ต่อ บ’ าน เมือง 
สระบุรี  มา เบน อย่าง ดี 

เมื่อ น’^! หริ มา ถึง แก่ กรรม  จึง ทำ ให้ ข* าพเ จ’ า รู้สึก เสียใจ เบน อย่าง มาก  ดำ ย 
คุณ กวา มดี ที่ น* าหริ ไต้ กระทำ มา  ขอ จง เบน กุศล ผล บุญ  น่า ดวง วิญญาณ ของ นำ หริ 
ไป สู่ สุข กดี ใน ส” ม ปราย ภพ เถิด 

พฝื. ต.  ประ นาผ  อติเรก สาร 


\ 


(๑ 0 ) 


คำ ไว้ อา ล" ย 

แด่ 

ดุณ สิริ  ปาก เพรียว 

’ 1 — ^ ^111* —- 

ใน สม ยเค็ กเ มอ  ๕0  บ เศษ ที่ ล่วง มา แล่ ว ขาพ เจ้า เบน เพึ๋อ น ร่วม โรงเรียน 
กรุงเทพ คริส เตียน วิทยา ล่ยม าคํว ยก* น โดย คุณ สิริ  เรียน สง กว่า ข้าพเจ้า หนึง ชน 
คุณ สิริ เรียน จน จบ หล่ก สูฅร ของ โรงเรียน คือ จบ ช* นม ธยม บที่  ๘ คุณ สิริ  เบน กน เรียน 
หน* งสือ เก่ง  มี กวา มรู้ก วาม สามารถ ตี  นอก จาก เรียน เก่ง แล’ วย* ง เบน คน ชอบ ก* น 
ค ว’ าหา กวา มรุ้ เพ มเตี มอย่ เสมอ 

เมื่อ จบ จาก โรงเรียน แล’ วฅ่า งก็มี ภารกิจ ไม่ ได้ พบ ก* น บ่อย น' ก คุณ สิริ  เบน ผู้ 
ท้ก ว’ างข วาง ใน วง ส* งคม  เกย คำ รง ตำแหน่ง นายก เทศ มน ฅรี จ* งห ว* ด สระบุรี ใน สม* ย 
หนึ่ง  ใน บาง กร* งที่ ข’ าพเ จ’ า ผ่าน จ* งห ว* ด สระบุรี ข’ าพเ จ’ าม* กถือ โอกาส แวะ เยี่ยม เตียน 
คุณ สิริ แสดง ความ ดีใจ ต’ ยิน ร’ บค’ วยก วาม เฅ็ม ใจ เสมอ ที่ ได้ พบ เพื่อน เก่า  การ วาง ตำ 
อย่าง เสมอ ต้น เสมอ ปลาย  มี ใจ โอบ เอั้อ อารี  ทำ ให้ คุณ สิริ  เบน ที่ รำ ใกร่ น* บถือ 
ของ ผู้ ใกล้ ชิด เบื่น อย่าง ยี่ง 

ความ ตาย แม้ จะ เบน เรื่อง ธรรม คา ทีทุภ กน หนิไ ม่พื่น  แต่ กิ ห’ าม ใจ ไม่ ให้ 
เสียใจ ใน การ ราก ไป อย่าง ไม่ มี ว* นกต้ บ ของ คุสเ ■สิรี ไม่ ได้  คุณ งาม กวา มดี ของ คุณ สิริ 
ที่ ได้ กระทำ ไว้ จะ จารึก อยู่ ใน ความ รีสีก ของ ญาติ ม้ตว ข้ว อา ล นา' แ 

ขอ ให้ บุญ คุศล ที่ คุณ สิรี  ได้ บำเพ็ญ มา จง เบึน ผลานิสงส์  ดล บ* น ดาล ให้ 

ดวง วิญญาณ ของ คุณ สิรี  ปาก เพรียว จง ไป สู่ สุคติ ใน ต้ม ปราย ภพ ช' ว นิร* นคร เทอญ. 

'ฬล ยา คา ศต ร ป รา โม ทย  เชย นา ต 

ดาด  '๑ 

(๑®) 


ระลึก ถึง พระ คุณ  คุณ สิริ  ปาก เพรียว 

ชิต ติ มา  ปีน ทะยาน 

นบ ตง แท่ ขา พ I จา ไค้ เห ยี!) บ ย่าง เข์า มาร” บ ราช การอ ย่ใน จํงห วํคส ระ บุรี  เมือ 
บี พ. ศ.  ๒๙๙๒  ฃาพ เจ็า ไค้ ทราบ ว่า บุก กล ผู้ หนึ่ง ซึ่ง เบึน ที่ เคารพ น” บี ถือ ของ ชาว 
สระบุรี คือ  คุณ สิริ  ปาก เพรียว  ขณะ นน ท่าน ตำ รง ตำแหน่ง  นายก เทศ มนตรี 
เมือง สระบุรี  ท่าน ท่า งาน เพ อ ประ โย ชน่ ท่อ ประชาชน ชาว สระบุรี เบน ที่ฅ^  ท่อ มา 
ขา พ เจา ไค้ มี โอกาส  เข” าไป  คารวะ ท่าน  ข* าพเ จ’ าส” งเก ต, ว่า ท่าน มี บก ลิ กล” กษณ ะเบ็่ น 
ผู้ใหญ่  มี ความ คิก สุขุม รอบ กอบ อย่า งย็ง  มี กวา มรู้ สูง ใน ดาน ภาษา อ” งก ฤษ  เพราะ 
ท่าน สำเร็จ ชน ม” ธยม บี่ที่  ๘ จาก โรงเรียน กรุงเทพ คริส เตียน วิทยา ล”’ ย ท่าน มิค วาม รู้ 
และ กวา ม ชำนาญ ทาง ช่าง ยนต์  ช่าง ไฟ พ้า  ๆลๆ  และ  กไเ กวำ หาก วาม รู้ตํว่ ย ตำรา 
ภาษา อ” งก ฤษ 

ว” น หนึ่ง ขา พเ จำ ได้ มี โอกาส ร่วม งาน ท่า บญฃํ้ นบ ำน ใหม่ ของ ท่าน  ผู้ที่ มา ร่วม 
งาน นึ่ป ระ กอบ ตํวย ขำ ราช ภาร ผู้ใหญ่ ฅํ้ง แท่ ท่าน ผู้ ว่า ราชการ จ” งห ว” ค์  จน ถึง ขำ ราช 
การ ทุก ชน  รวม ท งพ่อ คำ ประชา ซน เบน จำนวน มาก  เนึ่ อง จาก ท่าน เบ็๋น คน มี 
เม ฅฅา  กรุณา  โอบ อ* อม อารี  และ สุภาพ ท่อ คน ท’ วไป  ผู้ที่ ท่า งาน ร่วม ก” บี ท่าน ลำ น 
แท่ การ วะ ท่าน กำ ย ใจ จริง ทง สั้น  รวม ความ ว่า  ท่าน เบน บุคคล ที่ทก คน ยกย่อง 
และ เบน ผู้ น่า ที่คื กน หนึ่ง  พูด ถึง ทาง ดำ นก์า ร ศึกษา  ท่าน สนใจ มาก  ท่าน เบน ผู้ริ 
เรีม ก่อ ตเง  สมาคม ผู้ ปกครอง และ ครุ สหาย หญิง  ขน ใน บ พ. ศ.  ๒๕ 0๕  ท่าน ไค้ 
ร’ บี เลือก เบ็น นายก สมา กม  ๆ กน แรก  ประกอบ ตาย คณะ กรรมการ อีก  ๒๕  ท่าน 
ท่าน นายก สมาคม  ๆ ไค้ ปรึกษา หารือ เพื่อ ให้ โรงเรียน สหาย หญิง มี อาการ เรียน เบื่น 
ของ ฅนเ อง  (อาคาร เรียน เติม ซึ่ง ไค้ รบ พระ ราช ทาน จาก สมเด็จ พระ ศรี สวริ น ทรา- 
บ รม ราช เทวี  พระ พ” น่วำ สา อยยิ กา  พรำ ม ควย พระ ราช ธิดา เจ ำพ้า วไล ยอ ลง กรณ์ 


( ด!®  ) 


กรม หลวง เพชร บุรึ ราช สิริ นทร  เมื่อ บี่  พ. ส. ๒๔๖๖  กรม วิ สาม ญ ศึกษา ไค้ ยก ให้ เบ็่^เ 
โรงเรียน อนุบาล สระ บุรี)  ค้งน นใน บ พ. ศ.  ๒๕ 0๖  สมาคม  ๆ และ ศึษย เก่า ไค้ รีว 3^ 
กน วิด งาน ฉลอง ครบ รอบ  ๔0  บี่ช อง โรงเรียน  ไค้ ราย ไค้ รวม กบ ผ้มีอุ ปการ ะ คุ^ 
บริวิ าค รวม เบน เงิน จำนวน ถึง สอง แสน ห นึ่ง พ’ น หนึ่ง ร’ อย บาท  ต่อ มา ท่าน นายก 

สมาคม  ๆ ไค้ ทำ หน* งสือ ขอ งบ ประมาณ สห้ ■เง โรงเรียน สหาย หญิง  โดย การส นบ ส นุ' แ 

๚อง ท่าน ผู้ ว่า ราชการ สระบุรี  สม ยนน  (คุณ ๅรวิ ทย์  ร'' งสิโ ยท่ ย)  ไค้ งบ ประมาณ 
รวม กบ เงิน สมา กม  ๆ สร’ าง อาการ สอง ชํ้น  แล 2 ท่าน นายก สมาคม  ๆ ไค้ นำ วิด งาน 
อก หลาย กรง เพิอ ให้ ไค้ เงิน มา ป ร*' 1)ปรุ ง โรง เรีย ■แจุ แก ยู่ ‘[น สกา พเถึ อบ สม บุ รณ 


กรน ต่อ มา เม อ เวลา ประมาณ  ๗.00  น.  ของ ว'' นที่  ๑๕  ธ*' น วา คม  ๒๕๑๓  ไค้ 
เกิด อก คีภย กร*' ง ใหญ่ ใน จุงห ๅค  สระบุรี  ข'' าพเ จำ ไค้ ไป ย*' งที่เ กิค เพลิง ไหม้  ปรากฏ 
ว่า ไฟ กำ ลง ไหม้ ฅึกธ นา การ กรุง ใทย ซึ่ง อยู่ต่ อา) าก บ*' าน ท่าน นายก  ๆ ด*' ง นไเ บ’' านข อง 
ท่าน นายก สมาคม  ๆ วิง ถูก ไฟ ไหม้ หมก แล'''/  ข'' าพเ วิ’' าใวิ หาย ท็่ไม่ มี โอกาส ช่วย เหลือ 
ท่าน ผู้มีพ ระ คุณ ไค้ เลย ใน เย็น ว้' นนน  ข’' าพเ วิ’' าไป เยี่ยม ท่าน  ที่ บ’' านญ าฅิ  ของ ท่าน ขาง 
โรง พยาบาล สระบุรี  ซึ่ง ท่าน กำ ล*' ง บงการ การ เก็บ ข’' าว ของอยู่ อย่าง เข’' ม แข็ง  ท่าน 
กล่าว ว่า ถึง คราว เก ร ๅะห์ เรา ก็ ต’' อง ร*' บ สภาพ ของ เคราะห์ กรรม ไป  ต่อม  1 ท่าน ไค้ ย’' าย 
ไป พ*' กที บาน บุตร สะใภ้ ของ ท่าน  คณะ ครู ไป เยี่ยม ท่าน  ท่าน ต’' ยิน ร*' บด ำยสี หน’' าเบ็ น 
ปรกติ  พวก เรา เรียน ท่าน ว่า  กน เรา ก็ ต’' อง มี เคราะห์ ตีบ'' าง  ร’' าย บาง  เปรียบ เสมือน 


พาย ราย  เมือ พายุ ราย หมด ไป  ทอง พ้าก็ สด ชืนแ จํม ใส  ท่าน ก็ เห็น ดวย  เผอิญ ขณะ 
น นบ’' าน พ*' ก ครู โรงเรียน มี ว่างอยู่ หล'' ง หนึ่ง ท่าน วิง ไค้ เข’ ามา พ' กอ าศย อยู่  เนื่อง วิาก 
บุตร สาว ชอง ท่าน ร*' บ ราชการ เบน ครู อยู่ ที โรงเรียน สหาย หญิง  ท่าน ย’' ายม าอย่ ใน ว* น 
แรก  ข’' าพเ วิ’' าไค้ ไป เยี่ยม ท่าน  และ เรียน ถาม ว่า ท่าน นอน หล บดี หรีอ ไม่  ท่าน ตอบ 
ว่า  นอน ไม่ ค่อย หล*' บ ข่ม ตา ข่ม ใวิก็ ไม่ หล’' บ ท่าน เข’ ามา พ*' กที่ บ’' านพ ''กก รู ไค้ เพียง 
สาม ว*' น ใน คอน สาย ของ ว' นที่  ๑๘  มกราคม  ๒๕๑๔  ท่าน มี อาการ แน่น หาย ใวิ ไม่ 
สะดวก  ครอบ กร'' าท่า น ได้ นำ ท่าน ส่ง โรง' หยาบ ''ล  ข’ าพเ วิ’ 'า และ ครู ไค้ ไป เยี่ยม ท่าน 


( ๑๓ 


ไค้ ทราบ ว่า ท่าน หายใจ ไม่ สะดวก จุน คํฏง ใช้  อ๊อก ซิ เย น ช่วย  ต่อ มาก รอบ กร ว ทา 1 ^ 
ไค้ พา ท่าน มา รบ การ รํกษ าต่ 0 ทีโ พยๅ บาล ศิวิ ราช  ขา พ เจุา ไค้ มา เยี ยม ทาน อก และ 
ไค้ ทราบ ว่า อาการ ท่าน ค้ขน  จุน แพทย์ กำหนด จุะ ให้ กล* บมา พก ฟน ต่อ ที บาน ไค้ แล ว 
เม อ ท่าน ยง ไม่ กล' บ์มา  จึง ไค้ ทราบ ว่า อาการ ยํงไ ม่ส้ค้  จึง ให้ อยู่ รบ การ รก ษา ต่อ ไป... 
จน ไค้ ข่าว การส ญ เสีย ท่าน ผู้มีพ ระอุ ณ ใน ๅนที่  ๓0  เมษายน  ๒๕® ๔ ชง นำ ความ 
เศ รา สลด ใจุอ ย่าง สุด ซิ งม าส่  กรอบ ดร* ว ญาดิ มิตร  และ คณะ ครู เบน อย่าง ยิง 

ดำ ย อำนาจ แห่ง กุศล ผล บุญ ตลอด จุน อุณ งาม กวา มดี ชอง คุณ สิริ  ปาก เพรียว 
ทีไค้  กระทำ ไว้ ขณะ ย* งมิ ชีวิต อยู่  ขว่พ เจ’ าขอ ต* งจึต อธิษ^าน  อาราธนา คุณ พระ ศรี- 
ร ตน ต ร* ย โปรด เบ็่น ควง ประทีป เพื่อ นำ วิญญาณ อ* น สงบ ของ  คุณ สิริ  ปาก เพรียว 
ใปส่ สุคติ ส' ม ปราย ภพ ควย  เทอญ 


(ด ๔) 


คำ ไว้ อา ล" ย 


๓๐  เมษายน  เบน วไเ ที่ พวก ลูก ทุก คน ไม่ อาจ จะ ลืม ไค้ เลย  ทงนี เพราะ เบน 
วน ที พวก ลูก ทุ ไค้ สูญ เสีย ก ณ! เา  สุคที่ ร* ก สุ คบ ซา  ของ เรา ไป อย่าง ไม่ มี วน กลบ คึน มา 
อย่า งมีห ว’ ง และ ดีใจ  หล* ง จาก ที่ ไค้ ทราบ จาก แพทย์ ผ้ทีา การ ร' กษา คุณ I เา ว่า 
อาการ ขอ' ง ท่าน ดี ขน มาก แล* ว ถ* า หาก ภาย ใน อาทิตย์ นน ไม่ มี อาการ ของ โรค อื่น แทรก 
ก จะ ให้ กลบ ไป พ* ก^น ต่อ ที่ บ* าน ไค้ พวก เรา รีบ ปรึกษา ก' น เงียบ ทุ ถึง สถาน ทิทิ จะ ให้ คุณ 
ท่า ไป อยู่  ห’ อง นอน  ที่ น’ ง้เ ล่น  ทุกอย่าง ถูก คระ เต  รี ยม ไว้ อย่าง เรียบ ร’ อย  เพี่อ ที่ จะ ให้ 
คุณ ท่า ไค้ อยู่ อย่าง สุข สบาย และ ลืม ความ หล* ง ระยะ นไเ คุณ ท่า อาการ ดีฃํ้น มาก แล ว พูค 
คุย เล่น กบ แม่  ลูก ทุ และ ญาดี ที่ มา เยี่ยม เยียน เสมอ  การที่ คุณ ท่า เก็บ ความ รู้สึก เสียใจ 
จาก เหตุการณ์ ร* ายที่ เกิด แก่ ครอบ กร' ว เรา  ท่า ให้ พวก เรา หลง ดีใจ ว่า คุณ ท่า คง จะ ลืม 
และ ต' คใจ จาก เห่ ตุ การณ์ ร* ายอ 'น นไเ แล* ว พวก เรา ไค้ แต่ ภาวนา ให้ ช็วิฅ กรอบ กรำ เรา 
ไค้ พำ จาก เคราะห์ กรรม ต่าง ทุ เสีย ที  ค* งน* น การที่ คุณ ท่า มี อา การดี ขน จน แพทย์ ใกล้ 
จะ อนุญาต ให้ กล* บไป พำ ทั้! นที่ บ* าน ไค้  จึง เปรียบ เสมือน ดวง ประทีป ชีวิต ของ พวก เรา 
กล* บ สว่าง โพลง ขน มา อีก กร* ง หนึ่ง  หล* ง จาก ที่ ริบหรี่ มา นาน หลาย หลาย เดือน แลำ 
เหมือน สาย พา ฟาค ลง มากลาง หำ ใจ ของ พวก เรา ทุก กน  เมื่อ เวลา ประมาณ ๕. ๓๐ 
น.  ของ วำคุ กร์ที่  ๓๐  เมษายน  ๒๕๑๔  คุณ ท่ามื อาการ หายใจ อ่อน ลง  และ ปฏิเสธ ที่ จะ 
ร' บเก รี่ อง อื่ม ซึ่ง คุณ แม่ เคย จำ หา ให้ ทุก เช้า  ค' ง นไเ  จึง ไค้ ตาม แพทย์ เวร และ พยาบาล 
มา  ซึ่ง กว่า แพทย์ จะ มา ถึง หำ งนน ปรากฏ ว่า คุณ ท่า ไค้ มี อาการ หยุด นึ่ง ผ่อน ลม หายใจ 
เฮือก สุค ท’ าย คำ ย อาการ อำ สงบ ปราศจาก กำ วลใ คทุ ท^ง สน  นาย แพทย์ และ พยาบาล 
ไค้ พยายาม ใช้ เก รี่ อง มือ กระตุ้น การ หายใจ อย่าง สุคค วาม สามารถ  แต่ แลำ ใน ที่สุค 

เรา ทุก กน ก็ จำ ใจ ตอง ยอม รบ รู้ก วาม จริง ของ ชีวิต  นน คือ  การ เกิด  แก่  เจ็บ  และ ตาย 
แต่ เมึ๋อ ผู้ จาก ไป นนเ บน ผู้ที่เ รา รำ เคารพ ยี่ง ชีวิต ของ เรา เอง  เบน รีม โพธ ร่ม ไทร ปก 
บอ ง แม่ และ ลูก ทุ ให้ อยู่ เย็น เบน สุข เสมอ มา จึง ยาก ที่ จะ หำ ห’ ามก วาม เศร ‘า เสียใจ ไว้ ไค้ 
ใน โอกาส ที' ร่าง กาย อำ เบน ที่ เคย มี ชีวิต— วิญญาณ  รำ รู้ ทุกข์ สุข ของ โลก นึ่จะ 

ไค้ รำ พระ ราช ทาน เพลง ใน วำที่  ๒๙  เมษายน  ๒๕® ๖ ลูก  ทุ  ทุก คน ขอ อธิษฐาน 
ให้ ผล บุญ กุศล ที่ คุณ ท่า สร’ าง มา ตลอด ชีวิต ของ คุณ ท่า  ไค้ นำ ม นำ ให้ ควง วิญญาณ 

ของ คุณ ท่า  หมด ค วาม่ ทุกข์ กำ วล จาก โลก มนุ ษย์นึ่  ไป สู่ สุคติ ใน สำ ปราย ภพ  เทอญ. 

จาก ลูก  ๆ ทุก ลน 


* 
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๑.  ธาตุ ย ง 


พง คำ บรรยาย 


แทบ หุก แท่ง' ใน ท 0 งที ช* งหว ตน น ที่ ทาง ราชการ เชิญ ราษฎร ประชุม 

พอ ผู้ ว่า ราชการ ปี* งหว่ ตทรื 8 นาย อำ  เภ 8ลุ ก ขน  แนะ  นำ ว่า 
ผู้นน ผู้นปี ะ บรรยาย เร 8 งที่น่ ารู้ใ ท" ทาก เรา พง  ขอ ใ ห" ทุก ลน ตง อก ตง ใปี พง 
ราษฎร ‘ใน ท่ป ระ ชุม น นก ซะ มี การ เค ลือ น ไหว ตา เอง  แส ตง ว่า สะ ตง ใปี หง 
ไห คน ตไปี สก พี  พอ ผู้ แนะ นำ น^ ลง  และ ผู้ บรรยาย เข" าป ระ ฃำห แฝืา  ค็ปีะ ม 
เลย ง ตง หง ขน และ ต* งขน เรือ ย เนื่อง ปีาก ทุก ลน ปีะต "อง หน่ไ ปลง ลำ ทบ คน ท 
นง ข" าง  ๆ ว่า  'ไง ย บ...!”  อาการ เช่น นเบึ นอ ยู่ นาน พอ ลม ลา ร ปีน กระทง 
มไล ร ลน หน ง ตะโกน บอ กล นอ นๆ  วา  "เงียบ.. ๆ”  แล วก ปีะม ไลร ตะโกน 
มา ปีาก อก ทุม หน ง ว่า  "เงย บ ๆ”  เช่น เต ยา กน  เม อ ต่าง คน ตาง ตะโก นลไ 
ค นอน ไห เงย บฮยู พ* กห นง  กปีะ ม คน ห หง ตะโกน ขน คา ยล วาม โมโห ว่า 

" ก็ แก เงียบ เสีย ช ! ค นอน เขา เงย บหม ค แล  วน  เ”  ขอน เบึน บท เรืย นอ* นหนื่ ง 
ว่า  ความ ไม่ เงย บเกิ ต ขน ปีาก คน ทอ ยาก เงย บ แต่ ไม' ลิต ว่า ความ เงียบ นงีเ 


นาปี ากล นอน 


เรือง ล วาม สงบ ก็ เห มอน กน  ไค รๆก รอง หา ลนํติ ภาพ  ไค รๆก็ ร" อง 
หา ความ สงบ  แต่ ความ ไม' สง บก ม* ก์ชิะ มา จาก คน ทรอ ง หา ความ สงบ นงีแ อง 
ค่า เขา ห ยุต ร" อร เสีข เมืส ไร สวาม^^ ทก็จ ะเกิ สม มเมี สม' ม. 


การที่ เรา จะ ไผื หา ความ สง บน น น่า จะฅ "อง หา ฅํวผู้ สงบ ก่อน  คือ หา ดูซิว่ าใก •ร 
แน่ ที่ อยาก สงบ  และ ใคร แน่ ที่ อยาก จะ รู้จํก คน สงบ  อ นที่ จริง ความ สงบ และ ไม่ สงบ 
ม* นไม่ ไค’ มา จาก อื่น  แค่ หากอยู่ ใน ฅวเ รานี เอง  คน เรา นีม' นมีธ าฅุ แห่ง กวา ม่ใม่ 


๑ 


พอ ใจ อยูแ ลา  ถา เรา จฅ การก' บธา ฅที่ ว่า นให สงบ ลง ได้"  อะไร มน ก็ สงบ ไป อ'! ม"! 
กน  แม้ ว่า โลก นีมน จะ วุ่น าาย ส้ก์ เท่าไร  เรา ก็จุะ เหลือม ม สงบอยู่ มุม หน ง ท I รา 
จะ อา คย ไค  คือ คา เรา เอง  ฅรง ก' น, ข้าม  ถ' าด้ว เรา ม' น เบน ด้ว่ ยุ่ง เลีย กน เคย ว พ 
ไหน  ๆ มน ก็ ยุ่ง ก* นไป หมด. 

พูด ถึงเ รอง น็  ผม ย* งฅิค ใขิพ ระ โอ าาท ของ สมเด็จ พระ ส* งฆ ราช เจา  กรม หลา ง 
ชิน ารสิ ริาฌ น าด ราช บพิฅ ร ซึ่ง คณะ สงฆ์ า* คน* น พิมพ์ แจก ใน งาน ถา ายพ ระ เพลิง 
พระ ศพ ของ พระ อง ค ท่าน  ใน พระ โอวาท น เจ* าพ ระ คุณ สมเด็จ  ๆ ได้ ทรง เล่า ว่า ที่ 
วดน นมีห มา อยู่ คา หนึ๋ง  เทิย ว เดิน พล่าน ไป คาม ลาน ว* ด ไม่ เบ๊ นอน นอน เหมือน 

หมา ค วอน  พอ ทำ ท่า จะ นอน ที่ ร่ม ไม้ ข' นน* ใเ  ก็มีอ 'นด้ อง ลุก ชั้น มอง ที่ นอน ของ คา 
ควย กวา ม ไม่ พอ ใจ  แล' วก็วื่ ง เหยาะ  พู  ไป ร่ม อื่น  และ ไม่ ว่า จะ ไป นอน ที่ ร่ม ไหน ก็ 
เบน อย่าง นํน ทุก แห่ง  เจ' าพ ระ คุณ สมเด็จ  ๆ ทรง สง ส* ยว่า  มี อะไร ไป ร* ง แกม* น แด่ 
เมื่อ ทรง ครา จด แล' วก็ไ ก' ทรง ทราบ ว่า  ที่ หำ หมา ต* วน* นม* นเบ็่ น แผล เน่า และ มี 

หนอน ไช อยู่  แล วก็ท รง ทราบ ว่า  เพราะ คาม* น เอง  “หำ เน่า”  ม* นจึง นอน ไม่ ได้ 

นี่ เล่า คาม ที่ ผม เอง จำ ได้ คิด ใจ  กวา ม ใน พระ โอวาท จริง พู  ยาวกว่า นี่  แด่ฅ รง นี่ ถูก ใจ 
ผม มาก ก็ เลย จำ ไว้ แค่ นี่ อาจ ผิคเ พั้ยน ไป บ' างก็ ช่าง ปะไร  เรา ได้ กคิเ คือ น ใจ อย่าง ดียี่ง 
ว่า  กวา ม สงบ น* นไม่ แน่ นำ ว่า จะ มี อยู่ ใน ว* ด ใน บืา  ใน ถา  และ ที่ ไหน  พู  หาก คำ 

เรา เอง เบน  “คำ ยุ่ง”  อยู่ เอง แล ำที่ไ หน มำก็ ไม่ สงบ  คแด่ หมา หำ เน่า ซิ  ร่ม ไม้  . 

ออก เค็ม ไป ท* งวำ มำก็ หา ที่  พู  จะ นอน ให้ สบาย สก งีบ ก็ ไม่ ได้"  ถำ ม* น่จะ หยุด ว้ง 

พล่าน เลีย หา ทาง รำ ษา หำ ของ ดำ เอง ให หาย เสีย อย่าง เดียว  สวรรค์ ของ ม* น่ก็ กง 

จะ มี อยู่ ทุก แห่ง. 

เรา ชะ สำ เคต เห น คน ชาตา ไม่ ด บา ร คน อยู่ ท ไหน เต อด รอน ทุก แห่ จ ไม่ 
ว่า ชะ เม่า ทำ งาน กรม ไหน กอง ไห นก เชอ แต่ เอา นาย ไม่ ไต* ความ  หา ความ 
ขุติ ธรรม แสะ ความ เห นอก เห น ไอ ไม่ ไต้  แสะ ไต เนอ น ร่วม งา ง {กมี แต่ คน ย่า  ๆ 
ข็ฮิอ ฉา ริษยา  คอย ใส่ ราย บ^าย ส ไม่ เวน แต่ สะบื  หง เก เบา ตอง ย* าขที่ ทำ าๅ' แ 
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กฬเ บน วา เล่น  แล วก นา รำ พน ลง ความ ล่บส์ นว่น วาย ใน หน่ว ส งาน คอน  ๆ 
วน ยง คา ถ ไม่ หมด  ปน หลุด  แมไ เต่ปี ะ เม่า ว่ดช วปเ บึนเ ลรเ บน ช แล ว กเชิ อ 
แม่ วคท ไม่ สงบ  เรา ได้ หง เม่า แล’ วก์รู้ สึก ลง สาร  และ เห นใปี ท ท่าน ผู้นน 
ช่าง เบน คน ลาภ ทอ บ วาสนา อะไร ค ย่าง น^  แม่ ก ไม่ รู้ ฉะ ช่วย ได อย่าง ไร 

นอก จาก ฉะ บอกกล่าว ไว้ ว่า  สำ ห ร' บผม เอง หมด เครา ะหห มด กรรม  เพราะ 
ได้ อ่านพระ โอวาท สม เด์ปี  ฯ ตาม ท ได* กล่า วอ’ าง มา แล ว แม่ เสย ดาย ทป็ะ 
แนะ นำ เพ อน ฝูง ท ยง เครา ะ ห'^ ราย ให้ อ่าน บ* างก แนะ นำ ไม่ ได*"  ประเด ย วจะ 
เกิด เฃา ไจ ผิด  หา ว่า ผม ดูลค  เห น จะ ต* อง ปล่อย ไม่ จน กว่า จะ ได้ อ่านพระ 
โอวาท นน โดย บง เอิญ  เมือ เขา จวน จะ สิน กรรม. 


รู้สึก ว่า ผม พา ท่าน ผู้ อ่าน เดิน ออม ค็อม ไป มาก  จน ไม่ รู้ ว่า ทาง สงบอยู่ ฅรง ไหน 

ถก แล่ วคร 'บ  ที่ จำ เบ็่ นฅ* อง อ’ อมกี เพราะ ไป ดิด  “หมา หำ เน่า” ฃอง สม เค็จ  ฯ ตำ เคียว 
น' น เอง. 

ผม ได* พุตม าฅอ นตํน่ แลำ ว่า  ใน ตำ กน เรา น่ม้น มี ธาตุ ยุ่ง อยู่  ม' นจึง ไค้ ยุ่ง 

ธาตุ ยุ่ง คือ อะไร?  ผม กำ ล่ง จะ ชใ ห’ ด เคียว น่แล่ ว. 


ท่า ใ 4 ทราบ อยู่ แล่ วมิ ใช่ รว่า 
๖ ชนิต ตวย กน  คอ: 


มา เษย เรา คน หา! ง ๆ า!  ประกอบ ล่วย ธาตุ 


ธาตุ ดิน 
ธาตุ น* า 
ธาตุ ไท่ 
ธาตุ ลม 


ธาตุ อา กา ค 
X ธาตุ วิญญาณ 

น' นแห ละคร' บ ธาตุ ก’ อ่น สุด ท’ ายที่ ผม กา เอา ไว้ นน แหละ คือ ธาต ยุ่ง  ใน ภาษา 
บาลี เรียก ธาตุ กอ นน ว่า  วิญญาณ ธาตุ  แต่ ใน ภาษา ไทย เรา ชอบ เรียก ว่า  “ใจ” หวือ 


ดา 


จิฅ  ส่วน ธาตุ ข์าง บน อีก หิาธ าฅุ มน ไม่ เห็น มี อะไร ยุ่ง  ใจ ต่าง หาก ละ ที ไป ยุง 

กะ มน  ลอง ใจ ไม่ ยุ่ง เสีย อย่าง เคียว ม*’^ ก็ สั้น เรื่อง  ตุ กน ง่าย ‘ตุ  แค่ คน ตาย ก ไที 
คน ตาย น ไเที ต่าง จาก คน เบ็่ นก็ฤ วง ที่มีใ จุ VI รือไ ม่มีเ ท่าน* น กน เบน มี ใจ  คน ตาย ไม 
มี ใจ  เพียง แต่ คน หนึง มี ใจกํ บอีก กน V‘1 นึ่ง ไม่ มี ใจ เท่า นี  พฤติ กา รณ ของ เขา ต่าง กน 
มาก  เมือ ยง เบ็๋ นอย่ แล’ ว แหม— บรม ยุ่ง  บาง คน จ้จ จก จิก  จน แม แต่ ลูก เมีย ก เอือม 
ระอา  มี ขาว แล วจะ เอา เห ล’ า มี เห ล’ าแ ล’ วจะ เอา ก’ บ แกล ไ]  กิน ทีง่ นำ ทงค วน  แต่ 
พอ  สนใจ  แลำ ไม่ เห นอึส ไ หน่อย ว่า จะ กิน ไอ้ น' น, จะ กิน ไอ้นี  ทง ‘ตุ  ที ปา กก ยง อยู 
ทอง ก็ย้ง มี  น่แห ละ หนา กน เรา  ใคร จะ ยุ่ง เท่าไร พอ สั้น ใจ ก็ สั้นฤ ทธิ  สป ปะ เห ร่อ 
จบ มด ใส่ โลง กวาง ศอก ยาว วา ก็ ไม่ เห็น บ่น ส' กกำ ว่า ไม่ ถูก ใจ  แม้ ว่า ใคร จะ เผา จะ ผงก 
ไค้ ทงน น ลอง โดน ทำ อย่าง นึ่เมึ่ ธ ตอน ย' งมี ใจ สิ  พ่อ ได้ ร’ อง ล' น ! 

ทงน ทาน น เห น ไต้ ช่ตแ ลำ ว' าใปี น* นแท ละ  คือ ธาตุ ยุ่าป ระ ชำ ตว คน 

ทำไม ใปีเ รา ชึา ยุ่ง  เอา ไว ไงูด ก่น ต่าง หาก  ตอน น เรา ตู เทียง ต่ว ยุ่ง ไว เสย ก่อน. 

—รู้ ว่า  “ใา เรา ณี่อง ตึอ ตัว ย/’  าะ ได้ เลิก เหี่ยว ไทย ใครๆ ว่า  ร! าทำ ให้ เรา ยุ่ง รา ไป 
แส้ วจะ ร้สถ ว่า  คใ เอ ■แหี่ จะ ทำ ให้ เรา ยุง ห้อย ลง  ยาง ห้ แหย จะ หา ไทํเ จอ เลย ตัว ย ขา. 

—ร้ ว่า  “ ใจ คยเ ราย เยย ตัว ยง”  จะ ได้ ไม่ ปวด ประ ลา ห เหี่อ เห็ย คยอี่ ใเก่ อเรึ อง ยง  ๆ 
เห เราะ เขา ก} เไจ  และ เรา เอ งก ชอย คน} แจ เลย ดว ย. 

ตกลง เวลา นึ่  ที่ โลก ม* นยุ่ง มา กก เพราะ แต่ ละ คน ไม่ คาบ คุม ธาตุ ยุ่ง ของ 
ตำ ไว้ ให้ ด ปล่อย ให้ มน ใปยุ่ งก ‘บ ธาตุ ยุ่ง ของ ค นอน มาก  ๆ เขำ  ม’ นก็ ยุ่ง เหยง 
เท่า น น. 
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ตว  ยุง 


ไค้ ว่า แล ว ว่า  ไชิ คน เรา มน เบน ธาตุ ย่ง  คน ทมใ ปีปีง ไต ฬยึบ ทำ ตา 
เบึน ตาย' ง แต่ ย* งไม่ ได แก ดา ามใ ห ขาว กระ ป็าา ว่า  ทำไม ไจ คน จง ยุง? 
ถา จะ หา ความ สงบ ไท้ ไต มากๆ หน่อย  แล^ กล ง ทุน ลง แรง แต่ นอ ย ผม กขฮ 
เสนอ ว่า  ขอ ไห เรา มา ตาม ต อาการ ย่งข อง ใจ ต่อ ไป อก  ดูให กระ ชน ชตค รบ 
มน อยาก ย' งๆ ไป  แต่ เรา ตสค ประ เต ยา  มน กข เกย ช ยุง  เห มอน อย่าง ลน 
หูต มา กน น แหละ  ห* ามเ น่า ไร ไม' หยด  ลอง ไค ร เขา นุต เลย น คำ ตาม หลง ไท้ 
ถยบ ช เม ดง  ๑0  ตาก ป ต ปาก ตา เอง. 


ไว้ ว่า แลว์ ว่า  ไจ เบ็น ธาฅุ ชนิค หนึ่ง  เรียก ว่า วิญญาณ ธาตุ  แปล ว่า  ธาตุ รู้ 
คือ ธาตุ ชนิค นึ่มี ปกติ รู้  อยาก รู้  ชอบ รู้  พล าค ท่า เลย สอด รู้ และ อวด รู้ฅ่อ ไป อีก  พูด 
ง่าย  ‘ตุ  คือ นิ ส* ย ชอง ใจ ทุกดวง คือ อยาก รู้  เพราะ ท่วม* น เอง เบ็' นฅํว ธาตุ รู้ อย่แ ลำ  ก็ 
เพราะ ม* นอ ยาก รู้นี่แ หละ ม* นจึง ยุ่ง. 

ใจ อยาก รู้ อะไร?  โจม ทาง รู้ อยู่  ๖ ทาง  ทเร ยก ว่า ทวาร  ๖ ความ อยาก รู้ 
ของ โจม อยู่ ท' ง ๖ ทาง  คอ:— 


— อยาก เรูป  ว่า รูป สวย หรือ ไม่ สวย  ใคร สวย กว่า ไค ร คน น' อง หรือ คน พี่ 
กนนั้ หรือ คน นน  อยาก รู้ ว่า ผำสื ไหน สวย กว่า สี ไหน  ลาย ไหน เฃิา ที กว่า ลาย ไหน 
ใคร ทรง ไหน  อะไร  รูปอย่าง ไร  รวม ความ เบ็ด เสร็จ ว่า ใจ อยาก รู้ รูป ก็ แลำ ก้น  ทีนั้ 
ใน ฅว ร่าง กาย ที่ ใจ ครองอยู่ นึ่มน มี แท่ ตา  มีแท่ เก รึ่อง ดู  แท่ รูป ที่ จะ ดู ก้น ก็ ไม่ มี อะไร 
น่า พิศวาส  กว  คาง'  ตา  แกม  ที่ น่า ดู ก้น เอีด ไป ติด อยู่ ที่ ใบ หน' ากน อึ๋น ท* งสีน 
นี่ หนึ่ง ละ ที่ ใจ ยุ่ง  ยุ่ง เพราะ ก้อง หา ดู รูป ที่ อยาก รู้. 


— อ ขาก รู้เชิ ยง  ว่า เสีย ง!] จะ เบน อย่าง ไร  เสียงกลอง เสียง แฅร ซะ เบน อย่า' 3 
ไร  เพล งนน จะ เพราะ กว่า เพลง น' หรือ ไม่  สถานี วิทยุ แห่ง ไหน เขา จะ กระจาย เสีย' 3 
วา อย่าง ไร  กน  นไ เถา ไค ค ยก วยเ ชา จะ ว่า อย่าง ไร  อยาก รู้ ไป เสย ทงน น แม้ แค่ 
ใคร เขา สรรเสริญ— นินทา ว่า อย่าง ไร ก็ อยาก พ้ง  ‘ที่ อยาก' ผง น นก คือ อยาก รู้ เสียง 

แค่ ทีนี ใน ร่าง กาย ที ใจ กรอ 0 อยู่นี  ม่นมี แค่ ห คือ มีแค่ เครื่อง พง  ส่วน เสียง ที จะ 
พง ใน กวเ อง ก็ ไม่ เ' ห็นมี อะไร ที น่า สนใจ  ไม่ ว่าม่  น่จะ ค* ง์ออ ก มา ทาง ไหน ก็ เท่า' นนเ อ' 3 
สู้ เสียง ที ออก มา จาก คน อื่น ไม่ ไค*'  น่า สนใจ กว่า  แมใ เค่ เสียง กระซิบ กระ ซา บ-คะ ๆ 
ขา  ๆ ไค้ ยิน บทีง  ไม่ ไค้  ยิน บ' าง  ก็ ย' งน่า สนใจ กว่า เสียง ค่วเ อง  นีก็ ยุ่ง  ยุ่ง ที่ค่ อง หา 

'พง เสีย งก นอน  ยุ่ง ที่ อยาก จะ มี เครื่อง วิทยุ ร* บ' พง เสียง  ยุ่ง ที่ อยาก จะ มีเค รอง เล่น 

จาน เสียง  ฯลๆ  ยุ่ง แน่  ๆ. 

—อ ยา กรู กล็่น  ว่า ก ลน ไหน จะ เบ็' นอ ย่าง ไร  กสีน ดอก ไม''  กลี่น นา หอม  และ 
กสีน จิปาถะ ที่ฅำ ชอบ  แค่ ที' แใน ฅำที่ ใจ กรอง อย่นี  มไแกิด มีแค่ เครื่อง คม ก ลน 
ส่วน ค' วก ลน ที่ จะ ดม ให้ ชื่น ใจ ใน คำ ไม่ มี เลย  เรื่อ งก ล็นก นก็รู้ อยุ่แ ลำ  ไม่ ว่า ม' นจะ 

รู้เง ออก มา จาก ฅรง ไหน ใน ตำ ไม่ เบ็น ท่า ท* งนน  ’ ใจ ก็ เลย ยุ่ง เทียว หาก สีน มา คม  หรือ 
ไม่ ก็ เที่ยว หา คม กสีน  แย่ อีก  ! 

—อ ยาก รูร ■ส  ว่า รส ผก จะ เบ็่น ยำ ไง  ? รส ไก่ จะ เบืน ยำ ไง  ? รส หม  รส วำ 
รส ปลา  จะ เบึน ยำ ไง  ใ รส เครื่อง ใน คำ เรา ก็มี เครื่อง ใน ค*' บ ไค ไส'' พุง ออก เค็ม ท' อง 

แค่ ม* น่ก็ ไม่ น่า สนใจ เหมือน เครื่อง ใน หมู เครื่อง ใน วำ  ยึง ถ'' าเบ็ 'น วำบ าหม บา ก็คยี่ ง 

น่า สนใจ เบืน พิเศษ  อะไร ก็ ไม่ รู้  ! 

—อ ยาก รู้ ส มผ่ส  ว่าเ สีอผ ำเ' นั้อคี  ๆ นน จะ ใส่ สบาย คำ แค' ไหน  ลม ที่ ชาย 
ทะ เลน นจะ พ*' ต เย็น ดี สก กี่ มาก นอ ย อาบ นาค ก จะ เบน สุข กว่า อาบ นา ใน ตุ่ม หรือ ไม่ 
แล ำก็ การ แคะ ตอง เสีย คสีเ นอน นง ขอ งก นอน จะ รู้สึก อย่าง ไร  ใจ ของ คน เรา อยาก ร้ 
ส' มผ* 'ส เสีย จริง  ๆ แค่ สม ผสที ใจ ชอบ ใน ควเ รา ก็ ไม่ มี อะไร  จบ ขอ มือ คำ เอง ว' น ยำ 
กา ก็ ไม่ เห็น มี อะไร น่า สนใจ  ไม่ เหมือน ก่บ เวลา จำ) ขอ มือ ใคร คน หนึ่ง  เมื่อ เบน 
เ' ช่น' นใจ ก็ เที่ยว ส่าย ที่ จะ หาส* มผืส นา แก" คอ ง เพื่อ คำ จะ ไค้ รู้  นึ่ก็ ยุ่ง อีก! 


๖ 


— สง ห ใจฝิ ยาก รู้ ลำ ตบ สด ทาย คอ ฮา รมผ  ๆ. ปี ทุกดวง อยาก รู้ อา รม ณ 
ทงน น { เว V แต่ใ ^ หระ อรทั V ต์  ) อยาก รู้ปิ ว่า  ถ็าค นนน เขา ขอ กว่า เขา รก เรา  ๆ 
ปีะม ความ สุข แล่ ไหน  ถา คน เขา ชม เรา ล่ะ  ใปีเ รา ปีะเ ขิก ขา นก มา กน อม 
ถา ถูก ลอต เต อร ราว ว่ลขิ  ๑ สก ทีปีะ เบึน อย่าง ไง  ? ไ ปีน น ส่าย อยาก ป็ะรู้ 


อา รม ณ วน ยง คำ ตง แล่ ตน น คน ปีน กร" ทงเ ย่ๅน สน  แล่ คารม ถ เท ไปีอ ยาก รู้น 
กอก แหละ  ส่วน มาก ตอ งม คน คืน สร^ง ไห""  ควาน ร' กค์ต "อง มา ปีาก ค นอน  ง' เอ 


ไค  รคใ เห นง กระ ขิขข อก ว่า  ‘'ร* ก”  คำ เดียว กมีลุ ทธ อยู่ ตงเ ตอน  ทตว เอง บอก 
รก ตวเ อง สก รอย คำ พน คำ ไ ปีก เปีย  ๆ การ สรรเสริญ เขิน ยอ  และ อา รม ณทง 
หลา ยก เห มอ นๆ กน  มา ปีาก คน อื่น เสีย หง นไเ  เม อไปี อยาก รู้ 


อา รมผ 


ไ ปีก ตอง วิง หิน อบพิ เหา คน นน คน น อ’ คน วอน งอน งอ ไห เขา รก  เหย ว 


ประ เหลา ะ ไห เขา ชม  ม' นก์เ ฝืยย่ ง. 


รวม ความ ว่า  ไช คน เรา นม* นเ ขืน ธาตุ รู้  ม* นอ ยาก รู้ อยู่ ไน ตวเ ขืน 
อาจิณ  แล วเร อง หอ ยาก รู้กม อยู่  ๖ เร อง  แล่ ละเ รอง มา ปีาค ค นอน แทบ 
ทง สิน  ไปีก์ เลย ย่งว่ นย* ง คา. 


ลำ พ* งฅ* ว เรา คน เดียว  ก็ ยุ่ง เต็ม ฅวอ ยู่แลํ ว แถม ย* งมีฅํ วยุ่ง มา เกา ะอย่ อีก 
หลา ยฅ' ว ไค้ เมีย หรือ ผว มา คน หนึ่ง ก็กือ ฅวยุ่ งม าฅำ หนึ่ง  ไดี ลูก มา อีก กี่ คนๆ ดีว ยุ่ง 
ท^ง นไเ  ลูก จิาง  ลูก น’ อง  คน อา ศย  และ ผู้ใฅ้ บ* งค* บบ* ญชา แต่ ละ คน  ๆ ยุ่ง มา เต็ม 
ฅำแ ลำ ทํ้งน ใเ  ห่าน คอ ยาว’/ น ลำ พำ คำ คน เดียว ก็ ร' อง จน' แสบ แกำ หู อยู่ แล้ว  ล้า 
■เกิ ค ห่าน ก' บ ห่าน มน มา รวม พวก ล้น เข่า  ม' นก็ขี่ ง ทำ ใ ห’ หนวก หู มาก ขน  มนุษย์ 
เรา นึ่ก็ เหมือน กน  ๑ กน ก็  ส ยุ่ง  ล้า  ๒ กน ก็กือ  ยุ่ง  + ยุ่ง  = ยุ่ง  ๆ ไม่ ยุ่ง จะ ไป 
ไหน พ’ น. 


ทาง สงบ ใน เรื่อ งนั้  อย่ที่ การ ลด ความ  “อยาก รู้  ของ ใชิ ลง เสย กา^ 
ต่าง คน ต่าง ลด ใคร ลด ลง ได' คน นไเ ก็ สงบ ได้  แต่ เนือง จาก ใปีเ ยม® ง^ งูสมู 

แล' ว การ ลด ความ อยาก รู้ จึง เบน สง ที่ ทำ ได ยาก  วิธึป ฏิบต เบ อง ตน ข กง 
ทาง ศาสนา ท่าน เลย สอน ให้ ใช้ วิธ สำรวม คือ ร 2 เวง ตา  ร 2 เวง ทู  ระ วง จมูก 
ระ ว* ง์ลน  (ไ] าก)  ระ ว* ง กาย  ระ ว* งใจ  หมาย ความ ว่า ใจ มน อยาก งู จ'' งม ม 
เชิญ แก รู้ ไป  แต่ เรา เอา สต คอย ระ ว* ง ตรง ช่อง ทาง ท มน จ 2 'ไป งู  ^ ทาง นม 
ให้ ดี  ถ" าใค รอย ากร้ อะไร ก็ ให้ สต คอย ทกเ ขา ไว  ทกเ ขา มาก  ๆ กก ร 2 'ดา ก 
ไป เอง. 


๓.  ลม  เสย 


ลม เสย— ทำ ให้ เสย ความ สงบ' ใป็เ บํ้นยึ ย่า 4 มาก  ลา เสย มาก  ๆ กล ง แย่ 
ทำ งาน ไม่ ไห้  ยง ลา ผู้ ลม เสีย นนเ ฆฬผู้ ไหญ่  ก์ยิง ทำ ความ ลำบาก ไท แย่ 

เดก  ๆ ตอง คล ย พลบ ลม กฬเ บึนปี าละ ทวน ทำ อย่าง ไร ลม เรา คง ปีะ ไม่ เสย  ? 

และ ลา  ท่าน”  ลม เสย เรา ชะ ทำ อย่าง ไร  ? 

อาการ ทํเร าเร ยก ว่า  “ลม เสย”  น น คง จะ เพ ยน มา จาก คำ ว่า  “อา รม ณ 
เสย”  หมาย กง จิต เกิด ความ ไม่ พอ ใจ อย่าง แรง  ความ ไม่ พอ โจน น อาจ เนอ ง มา 
จาก เหตุ อย่าง ใด อย่าง ห นง  แต่เ ม่อม่ น เกิด ขน แล’ วทำ ให้ ใจ เสย การ ทรง ต” ว ตก 
เบีน ทาส ของ ความ ไม่ พอ ใจ  ต่อ จา กน น แล้ว  เห็น อะไรๆ ก็ เบน เ รอง ไม่ พอ ใจ 
ไป หมด  เหม่อ นอ ย่าง ทิเว ลา เรา ทอง เสย อย่าง แรง  กง ขน ทอง ขน ทอง เพ อเส ย 
แล้ว  ร” บ ประทาน อะไร ลง ไป ม” นก็เ น่า ไป ตาม ล้น หมด  แล้ แต่ ตม นำ บ รส ทธ 
ลง ไป ก็ ไป ช่วย ทำ ให้ ล้น เพ® ได  ใจ คน เรา ก็ เหม่อ น' กน  ล้า ล้น เกิด ความ ไม่ 
พอ ใจ อย่าง แรง แล้ว  อารมณ์ ทุก ชน่ด ทํผ่า น เข้า ไป กง ใจ กลาย เบน ของ เสย 

ท' งนํน  เรา จิง พูด ล้น ว่า  “รม ณ เสย”  หรอ  “ลม เสย”  แต่ ถา ว่า ล้น ดาม จริง 
คน ทํอา รมณ์ เสย แล้ว ก็ ลม เสย จริงๆ  เสย ล้วย  ผม หมาย กง ว่า  ถ’ า ใคร อารมณ์ 
เสย แล้ว  เวลา พูด ออก ม ■เก มก จะ พูด แต่ คำ เสย  ๆ ลม ท เปล่ง ออก มา ทาง ปาก 
นนส่ วน มาก ไม่ น่า พ้ง  ตู  ๆ ก เห มอน ก” บคน ล้อ ง! ส ยอก แหละ  ลม ทํเล็ ดล อด 
ออก มา จาก ใน ทอง ของ คน ทอง เสย ล้ม  ..รอ ขู่ ใกล้  ๆ ก เบน กรรม  ร’ ๅย กา จ 
น”’ ก!  เหม่อ นอย่ ■เงก ะ ไป กน ค น เม รูวต ไหน มาก ไม่ รู  ล้น เหม็น จริง  ๆ ลม 
ทออกมาจากปากคนอารมอแสอกิแมมอมล้ม  ต่าง ล้น แต่ ว่า  คน อารมณ์ เสย ล้ก 
จะ ออก ทาง ช่อง บน  ส่วน คน ล้อ งเสิ ยล ม มก จะ อ') กทเ ง ช่อง ล่าง. 
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เค็ก ลม เสีย น่ะ ไม่ น่า เบน ห่วง เท่าไร  ถำแ กลม เสีย สุคขี ค แก กรอง ไห้^ ^ 
ไป กน เคียว  การ รอง ไห้ น* นก็เ บ็๋นวิ ธีบำ บ^ก อาการ ลม เสย อย่แลว  ถา ซะ เบน หวง 
เดก ลม เสีย ก็ น่า จะ ห่ว 0 กนที่ ลม เสีย แลํ ๅนี่ง มาก กว่า  เพราะ เดก ท ลม เสีย แล วนิง  บ 
ทาง เบน ไป ได หลาย ทาง  เช่น เกิค กวา ม ท’ อแท้ ใจ  กลาย เบน กน มอง โลก ไ บ’ แง รา^ 
และ ใน บไเ ปลาย อาจกลาย เบ็๋น โ-; ก เสน่ ป •ร-สา ท รบกวน กวา ม สงบ ของ คุณ หมอ 
ประสพ ท่อ ไป อีก  เพราะ ฉะ น* นถิา เคีก ลม เสีย แล’ วอ ยาก รอง ไห้  ก ปล่อย ใหแก 
รอง ไห้ เถอะ. 

แท่ ผู้  1ห ญ่ลม เสีย สิ น่า เบน ห่วง  แย่ จริง  *^1  เล่น เอา เด็ก เช่า หนา ไม่ ติด  เขา 
ซา ยก็ ผิด  เขา ขวา ก็ ผิด  ผิด ท* งน* น ถ’ าเร าพด ก่อ ย ‘คุ  ท่าน ก็ ว่า ไม่ เตฺม ใจ พูด  ถา เรา 
กราบ เรียน คง ‘คุ  ท่าน ก็ ว่า ฃํ้น เสีย งก’ บผ้ ใหญ่  เพราะ ฉะ นน  ทางออก ทีติที สุด  ซ, ง 
ธรรมชาติ สอน เรา มา  เมื่อ ผู้ ไหญ่ ลม เสีย ก็ คือ หลบ หน’ าไป ให้ พ' น่  เบ็่น การ หลบ ภ’ ย 
เอา ดวร อด  แท่ ก็ อีก แหละ  ผม เอง ก็ เคย พบ เห็น มา แล’ ว พวก เรา หลบ หน* าไป หมด 
ท่าน ยึง ลม เสีย หน’ ก เช่า ไป อีก  ทีนก็  “กิน แถว” เลย  แทน ที่ จะ เทศนา เบน ราย บุคคล 
ก็ ขน “พวก” ที เคียว  “ไอ้ พวก น่มน หาย ห ว ไป ไหน หมด”  ว่า เสีย อีก! 

บาง ที่ เมื่อ เวลา ท่าน ผู้มี อำนาจ มาก  ‘คุ  ไป ดร วจ ดาม ห' วบ’ าน หำ เมือง ด่าง  ‘คุ 
แล ว เจ’ าบำ นเ จำ เมือง พาก' นว็ง ด’ อนร 'บ ข' บสู้  เลย งด ปู เสื่อ  เอา อก เอาใจ ทุก สีง ทุก 
อย่าง  บาง คน เห็น ว่า ไม่ น่า ทำ  เพราะ เบน การ เอา ผ’ กชี โรย หนำ  แท่ ใจ ขำ พเ จำ 
กล' บ เห็น ว่า โรย ไว้ ไท้ งก็ด็ เหมือน กน  ข เอ สำ กญกื อ บอ งก' นมื ให้ ท่าน ลม เสีย  ทำไม 
ถึง ก ลำ ท่าน ลม เสีย ล่ะ?  ถำข องเรา ด็อย่ แล ว ไป กล ว ทำไม  หรีอ กิน ปูน ร’ อน ท’ อง?  ! 
เปล่า  เรา น่ะร 'บ รอง ว่า ไม่ ได้ กิน อะไร  แท่ ผาย ท่าน สี เรา ไม่ร้  เพราะ ผู้ใหญ่ ท่าน 
ผ่าน มาท ลาย หำ บำน หำ เมื ธง  เจอ อะไร มา มาก  ดีก็มื เสีย ก็มื  ท่าน อาจ จะ พบ เห็น 
สีงที่ ไม่ เรียบ ร' อยแ ลำ  ลม เสีย มา จาก ไท้ ว เมือง ไหน ก็ ไม่ รู้  มา ถึง เมือง เรา ก็ ด* อง ระ วง 
ให้ ท่าน  ที่ ทำ นนเ บ็่น การ ช่วย ท* ง สอง ผ่าย  คือ ช่วย ระ ง* บลม ให้ ท่าน ดำ ย เพราะ 
ลม เด็ก ก* บลม ผู้ให เน่ฤ ทธื้เ (น นท่' ธน 3 ^ ไ^  ธน  (ฮยึกจา กะ/วก)  เด็ก ก็ เหมือน ลม 
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พ?! ขอด ไม่ ธรรม คา นี่ I อง  อย่าง แรง ก็ แก่ ทำ ให้ ใบไม้ ผล ไม้ ร่วง  อีก ทีก็ แก่ กง หก 
แด่ ลม  (ออก^าก ปา ฦ)  ผู้ใหญ่ ม้า ลง ได้ เสีย แม้ว  ก็ คือ ลม สลา ม้นเ ราคี  ๆ นี่ เอง  อาจ 
ราบ พนา สูญ ไป เบน เมือง ‘^  ก็ ได้  แด่ ว่า ก็ ว่า เถอะ  ผู้ใหญ่ สม ยนี่รู้ สึก ว่า  ลม ไม่ 
ก่อ ย เสีย เหมือน สม ข ก่อน  ที่ ว่า นี่ ว่า อย่าง โบราณ  ซึ่ง เบ็่น ธรรมดา ของ ผู้ ร* บผิด ชอบ 
กิจ การก ม้า ง ใหญ่  ท่าน ม้ก มาก  ท่าน ก็จ้จ มาก เบน ธรรมดา  เรึ๋ อง นี่กว ร ยก ให้ ท่าน 
และ ที ผม พูด นี่ ขอ ให้ คิด รวม ไป ถึง ผู้ใหญ่ ท่ว ไป  จะ เบน ผู้ใหญ่ ของ ครอบ ครว  ของ 
หน่วย งาน  ขอ งวด วา อาราม ก็ เหมือน ม้น  คือ ม้า ท่าน ลม เสีย แม้ว ก็ฅ อง ระม้ ง. 

สำ หร่ฃ การ ปฏิบ ติเพื 8 ตํวเ รา เอง  ชะ ทำ อย่าง ไร เรา ซึง ชะ ไม่ ล* แส ย 

.สา เลิก ไต้ ไม่ ห*] ต ค เอา แค่ ไม่ ไห ลม เสีย บ่อย  ๆ ชะ ทำ อย่าง ไร  ใ 

วิธี ปฏิ บ* ฅเ รา จะม้ อง เพ่ง เล็ง ถึง จุด ที่ จะ เกิด ลม เสีย ใน ใจ ของ เรา เอง  ; จุด ที่ ว่า นี่ 
คือ “อร ติ” ความ ไม่ พอ ใจ  ม้า อร ติ เกิด ขั้น แม้ว  ไม่ ระ ง” บ เสีย  ใน ที' สุด ก็ จะ ท่า ใหโ รา 
ลม เสีย  ความ ไม่ พอ ใจ ที่ เรียก ว่า อร ดิน* น คือ ความ ไม่ พอ ใจ ใน ทุก  ทุ  เรื่อง ที่ มา 
กระทบ ใจ เรา  เช่น ใด้ ยิน คำ พูด ที่ ไม่ คูกหู  ได้ เห็น กิรี ยา ของ ใคร ที่ ไม่ ถก ฅา  ได้ รู้ 
ความ ประ พฤติ หรือ เห ทุ การณ์ ที่ ไม่ ถูก ใจ  ม้า ม้งเ กต วาระ จิต ของ เรา ให้ ดี แม้ว จะ 

รู้สึก ว่า  “ไม่ ชอบ”  หรือ  “ไม่ พอ ใจ”  ก* บสีง นน  ความ รู้สึก อย่าง นี่ แหละ ครบ ที่ 
พระ พ่าน เรียก ว่า  “อร ติ  ” เบึน จด เรืม ม้นข อง อาการ ลม เสีย  เรา ม้อง ด” บม้น เสีย แด่ 
ม้น มือ  คือ ท” นที ที่ รู้สึก ว่า ไม่ พอ ใจ. 

วิธี ระ ง* บก วาม ไม่ พอ ใจมื หลาย ระยะ  เช่น  ม้า เรา มี สติ รู้สึก ตำ ท* นที วง ที ว่า 
อร ติ กำ ล่ง เกิด ขั้น  คือ เรา ท่า ม้งเ รืมไ ม' พอ ใจ  ให โป ลี่ยน แปลง ดำ เอง เสีย  ขํณะ นน 
ท่าน กำ ม้ง ท่า อะไร อยู่  ให้ เลิก ท่า สีงน น เสีย ชำ ครู่  ห” น่ไป ท่า อี  กอ ย่าง หนึ่ง  เช่น 
ความ ไม่ พอ ใจ เกิด ขั้น ขณะ กำ ลำนำ  ก็ให ลุก เติน เสีย  จะ เขา ไป ใน ห’ อง นา ม้า ง หนำ 
ลำ งฅา เสีย ก็ ไม้  หรือ จะ อาบ นา เสีย เลย ก็ยึง ดี  ม้า กำ ลำพู ดก็ใ ห้นี่ง เสีย ก่อน  รวม 
ความ ว่า ให โป ลี่ยน อารมณ์ ให้ จิต เสีณ์ หม่  ปล่อย ใ หก วาม ไม่ พอ ใจ ที่ ท่า ท่า จะ ก่อ ดำ 
ขั้น ระ งบ เสีย ก่อน  แม้ว ก่อ ยก ลบ ไป ทำ สีงน นอีก  เมี่อ ท่าน วก กล* บมา สู่ อารมณ์ น* ใา 
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1บ น กรง ที สอง  ท่าน ไม่ ค้อ งก ล* ว เรื่อง นํ้นแ ลํว  ม่นจุ ะ หมก ฤทธ ที จะ เขย าไวิ ทา 1 ^ 
ลง ไป มาก ที เคียว  อย่าง เช่น พอ ท่าน กล' บถึง บ้าน ได้ ร* บ รายงาน จาก คน ไข้ วา  เขา 
ทำ แจก นที หอ ง รบ แขก แตก เสีย แค้ ว ท่าน ย* งไม่ ควร ที จะ คอ ง สอบ สวน ใน ทน ทวา 
ทำไม จึง แตก  ยง ไม่ ต* อง คิก ถึง ว่า  ท่าน ซอ ม* นมา รา กาก* ง์เ ท่าน* น เท่า นี  หรือ คิก ถ์ง 
กวา ม บกพร่อง ของ คน ที่ ทำ แตก  แต่ ทาง ที่ ถูก พอ ท่าน ร' บท ราบ ข่าว ที่ ไม่ น่า พอ ใจ 
นน แล ว ท่าน ควร ทำ อย่าง อื่น เสีย ก่อน  อาจ ไป อาบ นา แล’ วก ลง ไป ดูฅน ไม  กลบ มา 
รบ ประทาน ขาว  แล* ว ค่อย ถาม ถึง เรื่อง แจก* น แตก  โกย วิธี นเร อง แจ กน แตก จะ 
ไม่ ทำ ให้ ท่าน ลม เสีย ไก’'  ถึง จะ มี บ* างก็ นิด  ๆ หน่อย  ๆ ประเดี๋ยว ก สงบ. 

เร อง ทำนอง เดียว ก* นน่  คน ที่ร้ จ* ก หล* ก จิตวิทยา เขา จะ ไม่ เสนอ ต่อ ผู้อน อย่าง 
หุน หน ทน ที เลย  เขา จะ ต* อง รอ จ* ง หวะ  เช่น รอ ใ ห’ นาย ร* บ ประทาน ข้าว แล ว จึง ราย 
งาน เรื่อง แจ ค้น แตก  เลขานุการ ที่ จ* ด หน* งสือ ใส่ แพ ม เสนอ ผู้ใหญ่ ก็ เหมือน ค้น  คน 
ทีมี จิตวิทยา เขา จะ ต' อง เอา เรื่อง ที่ ทำ ใ ห* อารมณ์ ผู้ใหญ่ สบาย ใจ ไว* ตอน หน’ าแพ้ ม แล* ว 
ค่อย  "เ ใส่ เรื่อง ที่ หนก์  ‘ๆ  เข้า ไป ที ละ น* อย  ส่วน เรื่อง ที่ จะ ทำ ให้ ท่าน ไม่ สบาย ใจ ต* อง 
เอา ไว้ ท* ายสุ ค เรื่อง ที่อย่ ค้น ๆ จะ ค่อยๆ ป ร* บ อารมณ์ ชอง ท่าน ไป ตาม ลำ ด* บ กว่า 
จะ ถึง เรื่อง ที่ ข* ดใจ ท่าน  ๆ ก็ จะ มี พน อารมณ์ ชอง จิต พอ ที่ จะ  ร* บได โเค้ ว บาง ที กว่า 
ท่าน จะ ได้ พิจารณา เรื่อง นนก็ หมด เวลา หรือ รีบ ไป ประชุม  พอ พลิก ดู เรื่อง  เห็น 
เบ็่น เรื่อง น่า รำคาญ  ก็ อาจ บี่คแ พม โยน ตึง ออก ไป  หมาย ความ ว่า เอา ไว* พรุ่ง น่ค่อ ย 
คิด และ ต* ดสีน ใจ  วิธี น่เบ็ 'น ทางออก ที่คีที่ สุก  ท่าน จะ ไม่ ไค้ ลม เสีย  และ ทำ งาน 
เรื่อง อื่น ไค้ อย่าง ปกติ. 

การ คอย รย้า งต่ว ไม่  ใ หล มเสึ ย และ ข้จ้ก ช่วย บอ งก นคน อึ๋นไ ม่ให ลม 

เสีย  เบน ทาง สงบอย่าง หนึ๋ ง. 
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ห์'  ว เสีย 

หา เสย  เบืฬ 9า การ ของ ปีตอ ย่าง หนึ่^ ที่ หำ ลาย คา าม สง ฆไปี  หำ ไห 

การ ไช คา ามคิ ค ไม่ ได ผล  และ ขาด คา ามสุ ขอ ย่าง น่า เสย ดาย กา น่าน 

หา เสย ฉะ หำ อย่าง ไร  ? 

ไ นาง การ น* กหำ งาน หง หลาย  เรา มก ฉะ ได้ ยิน เสียง น่นเ สมอ ร่า  หา 
เลย.'” หรอ ร่า” ทา เสีย หง ร่น เลย!”  ชง เบืน ที่ เก* นร่า  น่าน ผู้ ไหญ่ หา เสย 
นน คิด อะไร ไม่ ออก  หำ อะไร ไม่ โปร่ง ไช เสีย เลย. 

คำ ร่า” ห* ว เสียๆ” นน  คา ามฉ ริงเ รา หูด ย่อ  คือ หูด อย่าง คน หา เสย 
น^ เอง  คำเ ดม น่า ฉะ เฆึน ร่า  ” หาคิ ด เสีย”  หรอ  ” หาส มอง ท ฉะ ไช้คิ ดม* าเ 
เสีย”  น* นก็ เลย คิด ไม่ ออก  ยง ขน คิด ม* นค์ ไม่ ได โร อง. 

วิธี แก้ หำ เสีย ทำ ได้ ง่าย  ไม่ ยาก เย็น อะไร เลย  ก่อน อื่น โปรด ทราบ ว่า ทำไม หำ 
คด จึง เสีย  ? หำ คิด คน เรา ที่ จะ เสีย นน  เนื่อง จาก อารมณ์ ที่ เขา ไป ส่จึฅ ม* น ประ ดำ ก* น 
มาก เกิน ไป  น' นอ ย่าง หนื่ง  อีกอ ย่าง หนื่ง อารมณ์ ที่ จะ ให้ จึฅคิ ดม* น ขาด จำ หวะ ไป 
พูด อย่า งนื่ก็ ยำ ที่’ ง ยาก อยู่  ดจะ เบ็๋ นเรึ่ อง ผม ที่ พูด เอง ที่งเ องมาก ไป สำ หน่อย  จึง ขอ 
เปรียบ เทียบ ดี กว่า  - ขอ ท่าน ได้ โปรด นึก ถึง รถ ยนดี ที่ เรา ข* บขี่ โดยสาร ไป มา อยู่ ทุก 
ว* นนื่  รถ ยนต์ ที่ คิด เครื่อง ไม่ ได*’  ท ง"] ที่ นาม* นก็มี  และ อะไร "I  ก็ดี อยู่ หมด น* น 
ม* นมีเ หฅุที่ น่า สนใจ อยู่ อย่าง หนื่ง  คือ นาม* น ท่วม  นาม* น ท่วม  คือ นาม* น่มา แรง เกิน 
ไป  รถ ก็ ไม่ คิด. 

จึฅข อง คน เรา ก็ เหมือน ก* น่  ถำ อารมณ์ ที่ จะ คิด ม* น เกิด ประ ดำ มา พรำ ม "I  ก*' น 
มาก  ไม่ รู้ จะ คิด อะไร ก่อน คิด อะไร หลง  ไอ้ โน่น ก็ เร่ง  ไอ้  นื่กีด่ วน  จึฅ เลย คิด อะไร 
ไม่ ออก  เหมือน รถ นาม' น่ท่ว มน น เอง  อาการ อย่าง นื่มำ จะ เกิด แก่ กน ที่ หลาย เจำ 
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หลาย นาย  แล วก นาย แต่ ละ อง ก์ก็เ กิคจุ ะ ทำ อะไร พร* อม กน เสีย ควย  คน ห' แง 
จะ ทำ บุญ วน เกิด  อีก กน แต่ง งาน ลูก สๅๅ  อีก คน เผา ศพ แม่ ยาย  ตรง น แหละ เรา จะ 
เกิค สภาวะ  อารมณ์ ท่วม”  และ ห่ว เสีย  ถ* าลง ไค้ หิว เสีย แล ว เลย ทำ อะไร ไม่ เบแ เรื ยิง 
กอ เสีย ทุกอย่าง  ท่าน ที่ ไม่ คุ้น ก’ บรถ ยนต์ ไม่ เคย ร้เรี่ อง นำ มน ท่วม  จะ' แก ดู สภาพ 

คน รบ ของ ก็ไหิ  อย่าง เช่น พ่อ คำ ขาย แตง โม  เวลา เขา ขน แตง โม ขน จาก เรือ  อีก 
คน หนึง ยืน อยู่ บน ผง  กน ใน เรือ โยน แตง โม มา โหิ คน บน ผง ร' บ ที ละ ลูก  ทุ  เรียบ รอย 
ทํง ลำ เรือ  แต่ ถำ คน หลาย กน เกิด โยน แตง โม มา ใหิ คน  ทุ  เคียว ร' บคูบ ำง  กน รบ ก็ 
จะ พะวง ลูก นไเ ลูก น ผล ที สุด ร' บไม่ ไค้ ส' กลูก  แดง โม แตก หมด  จิฅก็ เหมือน คน 
ร' บ แตง โมน น เอง  อารมณ์ เหมือน ลูก แตง โม  ถำ อารมณ์ ประ ด* งมา มาก  ไอ้ โน่น ก็ 
จะ คิด  ไอ้ นี่ก็ จะ คิด  ผล ที่สุค ก็ เลย คิด ไม่ ไค้ ส' กอ ย่าง  อาการ อย่า งนํ้เ รา เรียก ว่า 
“หำ เสีย” 

กร ไแมึ๋ อ คิด ธ ะ ไร ไม่ ไหิ  หรือ คิด ได โเต่ ไม่ รอบคอบ  พอ ตำ ก็ ทำ อะไร ขาด บำง 
เกิน บำง  ตำ อย่าง เกย มี  เจำ หนำ ที่ พิธี ท่าน หนึ่ง เกิด หำ เสีย  เนื่อง จาก ผู้ใหญ่ สอง 
คน จะ ทำ บุญ พรำ มก* น่  ตำ คน เคียว จะ ตำ งปฏิ บ' ตัก ารใ ห้ทํ้ง สอง ทาง  นิมนต์ พระ ให้ 
เตรียม ของ ถวาย พระ ให้^  จำ รถ รำ ให้  อาราธนา ศีล ให้  เมื่อ ทุก สีง ตน จะ ตำ ง ทำ ให้ 
และ งาน แยก กำ อยู่ คน ละ แห่ง จะ แก้ บญ หา อย่าง ไร  จะ อาราธนา ศีล ใ หำ านนื่  แลำ 
รีง ไป อาราธนา ศีล ใ หำ าน โนน  แล ำก็วี่ งก ลบ มา อาราธนา สวด มนต์ ให่ำ านนื่  มำก็ 
ทำ ไม่ ไค้  คิด ไป คิด มา  ท่าน เจำ หนำ ที่ผู้ น่า สงสาร ก็ เลย เกิด อาการ หำ เสีย อย่าง หนำ 
งาน เล็ก  ทุ  นำ ย ทุ  ก็ ผิด พลาด ไป หมด  ปรากฏ ว่า ที่บำ น หนึ่ง มี พระ มา สวด มนต์ 
๑๖  รูป  อีก บำน หนึ่ง มี พระ มา  ๔ รูป  เลย วุ่นวาย กำ ใหญ่  ของ เกิน คน ขาด บำง 
ของ ขาด กน เกิน บำง  หน ก เขา เลย คิด อะไร ไม่ ออก  ปรากฏ ว่าเ จำ หนำ ที่ผู้น ไ^ ไม่ ได้ 
ทำ หนำ ที่ อาราธนา ให้ ท* ง์ส อง งาน  หนี ไป นำ ดูด โอ เล็ ยง อยู่ ที่ รำ น กาแฟ  เหมือน 
กน ไม่ มี งาน ทำ  นิ' แหละ คน หว เสีย  ห ลำ จาก น* นผู้ หำ เสีย ก็ จะ เสียใจ กำ ความ ผิด 
พลาด ของ ตน เอง ต่อ ไป  จิต ใจ ยืง เสีย ความ สงบ มาก เขำ ไป อีก  อาการ หำ เสีย อย่า งนื่ 

มำ จะ เกิด แก่ กน ที่ คำ ง รำ' งาน หลาย ด่าน บ่อย  ทุ- 


๑๔ 


ที ผม บอกว่า แก้ ไม่ ยา กน ใ 4 ณีพร าะ ว่า  การ หำ เสีย น* นไม่ ได้ มี อะไร ใน หวเ •ร'' 
เสย หาย ไป เลย  ใวิก ยงด้  สมอง ก็ ยำด้  สฅิส ฅํงก็ ยำ ดีอย่ ทุกอย่าง  มน เสีย เพราะ 
พะ วก พะวน กบ งาน หลาย หนำ!, ท่าน* นเ, ฏ ง. 

วิธ แก้ ง่ายๆ กล 0 “ทยุ ต” สก คร่ท นึ่ง  ไม่ ทำ อะไร ทงน น หน ไป ทำ เสย 
สก อย่า งก ได  แต่ ท ยม ชอฃ ทำ ลอน อนล รำ]  พอ คูก I ร่งเ อา งาน มาก  ๆ รู้ ตา รำ 
จะ หา เส ยก เลย นอน เสย เลย  นอน ไห หลบ  พอ ตื่น ฃน มา มน หาย ยุ่ง เอง  คอ 
ลาา มล ต ของ เรา ชิะม ระ เบย บ รู้ รำ ลา รปีะ ทำ อะไร ก่อน อะไร หลง  เส รจ 
แลา เรา กํชิต ลำต่ บ งาน ไว้ เฃึง 4 การ ของ ก่น หำ เสีย ได้ ตี. 

โค ย วิธี เคียว กไเ นั้  เรา อาจ ใช้ วิธีเ ขำ สมาธิ ชํ่วิก รู่ ก็ ไค้'  สำ ห ร* บ ท่านที เคย ผึก 
ไว้  ได้ ผลดี เหมือน ก* น ขำ สำ ค* ฌม* นทำ ท่า จะ ยุ่ง ใจ มาก  ทุ  เรา ชิง ห ยุค เสีย ก่อน อย่า 
เพ ง ให้ หำ เสีย  ท่าน ผู้ ใด สนใจ วิธี หยุด ใจ ชำระ ยะ สไเ  กรุณา อ่าน ดใน หนำ สีอชุ ค 

กำ ว หนำ  กำ วที  ๗ (ห; ศ. ๒๕ อ ๔)  หรือ จะ อ่านที พิมพ์ รวม ไว้ ใน ทน ำสือ  “มุม สว่าง” 
บท ประ พ* น์ธ์ ลำ ค* บ ๒๓  ของ ผม ก็ ไดว้ 

หยุด เลีย ก่อน ที่ ท่าน จะ หำ เสีย. 
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๑๕ 


๕.  ข" ด ใจ 


ต วาม ขด* 1ปี1 ฃึนอุ ป สรร ค 8 ย่าง หนึ่ง ‘ใน กา 1 ใช ความ คิด  แมปี ะ ไม' ม 

ทษ สง รุนแรง แต่ ก ทำ ไห เรา ไข ควาน คิด ไม' สะ ครก  อง เมา เหม 8 น เรา เขน 


หวด คด จมูก  หาก  เม ทา อ ยาง  1ด อ ยาง หน ง เสย  มน กก 8 ความ ราคา ญ เม รู 

จก จน. 

! 1 


อรต่  ปฏีฆ ะ โภธ ะ โทสะ  พยาบาท 

(ไม่ พอ ใจ)  (ข" ค ใจ)  (เคึ อก คา ล)  (กิ ครา ย)  (ผูก แก* น) 


ตาม ทํข ยาย ส่วน ไว์นึ่  ท่าน จะ เห็น ว่า ปฏิฆะ  คอ ความ ขํด ใจ  ท่เ รา กำ ส่ง 
ท ยิบ ข็นว่ จา รณ หา ควาน สงบอยู่ น เบน อาการ ของ จิต ท่เกํ ด จาก  อรฅ  และ จะ 
กำเ รบ เบน อ น ตรา ย ราย แรง ต่อ ไป  หาก ไม่ ระ ง' บใ ท" นท่ วง ท. 

ความ ขด ใจ นน  อาจ เกิด ฃั้น จาก เห ฅฅ่า ง ๆ หลายอย่าง ส่วย ก ไ;  ย็ง ถ้า ใจ 
ใคร ม* นหา เรื่อง จะถ้ ออ ยู่ แส่ รส-ไร  ๅ ก็คู จะ เบน เหตุ ขด ใจ ไค้ ส่ง น น ไถ้ เย็น ก็ ข' คใจ ว่า 
ม* น ควร จะ ร' อน  ค รน ได้ ร' อนม าถ้ว ทำ ตะกรุม ตะกราม ซด เถ้า ไป ลวก ลน ถ้วเ อง  ก็ 
ถ้ดใ จ อีก  คือ ขํ้นอ ยู่ กบ พั้น ใจ ของ แต่ ละ กนถ้ ว?-'  เหมือน คน เบึน ห ว* ดถ้ด จม กน ไแ 
แหละ  ใคร ขม่อม บาง มน ก็ เบน บ่อย  ฝน ฅกก็ เบน หวด  แดด ออก ก็ เบน ห ถ้ค  ฝน 


๑๖ 


ไม่ ฅก แด ต ไม่ ออก เ พี!) งแฅ่ โหน,^ น I ขา หน่อย ก็ เบน ห ว' ค ที พวก ชาว ใ ร' ชาวนา  1. ชา 
ทอด แ' ห หา ปลา แดด เปร้ ยง  บาง ทีก็ ขุด ดิน ฃม่ น^ง กลบ ไป ท^ง ฅํว  เขา ก็ ไม่ เห็น 

เบ็๋น หวด ส* กนิด  เรื่อง ความ ขัด ใจ ก็ เหมือน ก' น ใจ ใคร จะ ขัด มาก ขัด นอ ย จะ ขด บ่อย 
หรือ นาน "I ที  ม' นขํ้น อยุ่ที ใจ ของ กน นไเ ด้วย  จริง อยู่ กน เครา ะห็ขั ายที บ' งเอิ ถน่ป 
ฅก อยู่ ใน วง บุก กล  และ สึง แวด ล* อม ที่ ชวน ขัด ใจ มาก  บุ  ก็มื  อย่าง เช่น บาง กน เกิด 
ไป ได้ ผำ หรือ เมีย ชนิด ฃลข ละ  แฅะ เขัา ฅรง ไหน มืแต่ เสั้ย น แต่ หนาม  หรือ บาง กน 
ไป ดก ที่ น' ง ลำบาก  ได้ ดำ แห น่ง งาน ที่ ร่วม ก' บก นที่ช อบ ด้าน ชอบ ขัด์  เอา ขาง เขา ถู 

ว' นย' งกา อย่า งน่ก็ อาจ ด้อง ขัด ใจ บ่อย  ‘ๆ  แต่ ถึง กระ นไเ ก็ ตาม จด ที่ เรา ควร ระ วง มาก 
ที่ สุด ก็กือ ใจ เรา เอง  และ เรื่อง ที่ จะ ขัด ใจ เรา ได้ มาก ที่ สุด ก็กือ เรื่อง ที่ กน ด้วย ด้น ทำ ขน 
เท่า น น. 

กวา ม ขัด ใจ นไเ ไม่ ว่า จะ เบน เรื่อง เล็ก หรือ ใหญ่ ก็ ดาม  นอก จาก จะ ไม่มื ประโยชน์ 
อะไร แก่ ร่าง กาย  และ จิด ใจ ของ เรา แล’ ว ขัง อาจกลาย เบ่น เรื่อง ล กลา ม ใหญ่ โต ต่อ ไป 
ได้  เหมือน เปลว ไฟ เล็ก น* อยที่ ด้าน ไม้ ขีด  อาจ ลาม ไหม โศษ กระดาษ  ขีน ถึง ฝา และ 
หล' งกา เรือน ก็ ได้  ใน บรรดา เรื่อง ทะเลาะ วิวาท บาดหมาง ท* ง ปวง นไเ  หาก จะ 

สอบ ดู ด้น เหตุ จริง  บุ  แล’ วิ  ก็ จะ พบ ว่า ผืาย หนึ่ง ในดู่ กรณี น* น I ด้เกิ ดก วาม ขัด ใจ ขํ้น 

จาก เรื่อง เพียง เล็ก น’ อย  แต่มิ ได้ ด้บ เสย  ผล ที่สุค ก็ เลยกลาย เบ่น เรื่อง ใหญ่  สุด ที่ 

จะ แก้ ได้. 

บาง คน ยง แถม เขา ใจ ผิด เสีย อีก  คือ เมือ เกิด ความ ขด ใจ แล ว แทน ที่ จะ ด้บ 
ม' น เสีย  กล' บร่ก ษาเ อา ได้  ด้วย ความ รู้สึก ว่า  การที่ ตน ร' กษา ความ ขัค ใจ ไว้ น^น 
เบ็น การ ตอบ แทน ผู้ ทำ ล่วง เกิน อย่าง สา สม  แต่ หา นึก ไม่ ว่า การทำ เช่น นนเ บ่น 

การ ตีด้ว เอง เพื่อ ประชด กน อื่น  ใคร เล่า จะเ บ่น คน เจ็บ  ? ! 

วิธี ระ ง' บก วาม ขัด ใจ อย่าง ง่าย  บุมื อยู่ วิธี หนึ่ง  ที่ ผม เอง ชอบ นำ ออก ใด้  คือ 
เมื่อ ใคร ทำ อะไร ล่วง เกิน  เรา พยายาม นึก ถึง เรื่อง นน ใน แง่ ขำ เสีย  ยกด้ วอ ย่าง เช่น 
มี ใคร คน หนึ่ง ค่า เรา ว่า  * ‘คน หมา  บุ”  แทน ที่ เรา จะ คิด ว่า เขา ค่า เรา ว่าเ บ่น หมา  ก็ 
คิด ใน แง' ขำ เสีย ว่า 


๑ (ะ: ^ 


— ฅำ ว่า? เห)) หา  ๆหี่ [ขๅ ว่า' แใ}  ห หาย ความ ว่า อย่าง ไร  ? 

— ' า) มาย? เวา หว่า? เหกั ห)) หา ลอง ตัว  อย่าง' แห ร ? 

— ถา ยง ง ห''? เห' ที่ เขา ว่า หํ้ห  หมาย ยง ใ? เร  ? 

— ห มาย ถึง ว่า เรา เบื ห? เห  เขา เที่น หมา  ใช่ ไหม? 

— แล ว หว่า  ‘คห หมา  ๆ”  หแ  หมาย? เาา ม? เห ตัหห มา  ใช่ ไหม  ? 

— หร อหฺ มาย ความ ว่า  หมา ยำ ตัง วะ ตัด คห  ? 

— และ ทว่า หมา  ๆ ห่ะ  หมา อะไร  หมา ไทย หรอ หมา ฝ รง  ? 

— หมา ตัว ผู้ หรอ หมา ตัว เม ย ? 

เม อวิเ ครๆ ะหดู ให้ ดี แล้ว  กำ ที่เ ชา ว่า เรา ว่า  “กน หมา  "]’  นน  เบึ่น กำ ที ไม' มี 
ความ หมา ฆ เบึน กำ พูกที่ ไม่ มี ประ โยก ประธาน  กริยา  กรรม  รวม กวา ม แล้ว คือ 
พูกไ ม่เบ็ น ภาษา  คน ด่า ก็ อ่อน ไวยากรณ์ มาก  พคไ ม่เษี 'น ย* งจะ แก่น พู กล้วย  ก็ เมื่อ 

กำ พูคไ ม่เบึ น ภาษา อย่าง นํ้เ รา จะ เอา มา เบื่น อารมณ์ ทำไม “คืน เขา ไป ดี กว่า’  แล้ว 

ก็ นึก ว่า คืน เขา ไป เสีย. 

พูด ถึง เรื่อ งนึ  นึก ถึง เมื่อ กร" ง ย* งเบ็ น เด็ก ล้ค  ที่ ว* ด่ล้ม พ* นธ วงศ์ มี ศิษย์ ว* คอ ยู่ 
คน หนึ่ง  เบน คน อารมณ์ เย็น ดี มาก  ใคร  พู  ก็ ร* กแก  เริย น หน* งสือ ก็ เก่ง ควย  อย่ 
มา ล้น หนึ่ง ก็มี เด็ก ว' กล้วย ล้น อีก กน หนึ่ง  ซึ่ง เบน กน โมโห ล้า ย ไป พูคโ ยกํบ่ คน อารมณ์ 
เย็น เล้า  แก ก็ ไม' โกรธ ที่ง  พู  ที่ เขา ว่า แก ปาว  พู  แก ก็ พูด ก* บ เขา ล้วย สุ้ม เสียง เรียบ พู 
ธรรมดา  และ ใช้ กำ พูด อย่าง ธรรมดา  ผม เอง ก็ น’ งตู อยู่ ใกล้  พู  อยาก จะ ดูซิ ว่า แก จะ 
โกรธ ไหม  ก็ ไม่ เห็น แก โกรธ  ฅอน หนึ่ง นาย คน ที่ โกรธ นน ว่า แก ว่า “...กะ แม่ มึง!”, 
“ ว่า อะไร นะ เห สีม  ใ ลืม พง ไป  แก เงย หน’ าขน จาก ล้งล้ กน าร์ง กำ ล้งจุ ะ 

ยก ขน 

“...กะ แม่ มึง  ! ” นาย กน น น กระแทก เสียง. 

“แม่ ข’ าน่ะ รึ  ใ ’ 

“เออ ว’ ะ ! ” 


๑๘ 


แม่ ฃา  ๆ ฅาย ไป หลา!] บื่แล็ วละ เห ลิ ม'’  ว่า แล’ วก็หั้ ว ถ่งณั านำ ไป ทำ ธุระ อย่าง 
อน  เหมือน ไม่ มี อะไร เลิ? ■เฃั้ น. 

การ พยายาม ฅีค วาม คำ ล่วง เกิน ชอง ค นอน ใน แง่ ขำ อย่า งน้  เบน การ ละลาย 
คำ พูด ที ชวน ขอ ใจุใ ห’ หมด ฤทธื้ เ สี!)  ทีแ วก  ‘VI  ก็ ทำ ยาก หน่อย  แด่ ถ’ าทำ ไป นาน  ๆ 
ก็วิะ เคย ชิน เอง  แล’ วจะ รู้ ว่า ความ ไม่ ข* ดใจ เบ็๋ นก วาม สุข ที่ หา ก่ามื ได่ใ 

จง ท" ด่มอ งอ ๙ ไร  ๆ ใน แง่ ขำ เสีย แต่ บ่ ตน. 


๖.  เดือด ดาล 


ความ โก 1 ธ คฝิค าา} แฟิอ ค คา ฝื^!)^ ฐิต  เฃึน สึ่งที่ แก* ยาก  แต่ มฮง ก' ใเ ได้ 
หาก ม หลวง ท่อ ตี ไว้ ประ ช้า ด่า. 

ความ โ แร 8 คอ อะไร  ? 1ก อบ จะ ไม 'ช้า เฆึน ตอง อธิ ขาย  หาก เรา ต่อ ง 
การ ป็ะเ แต่ เหยง ลแษ ณะข อง คา าบโ อร 8 เท่า นน  เพราะ เรา ทุก คน เคย 

โก รอ มา แล ว และ เคย โดน คน ตีน โก ร 8 มา ไม่รู้ ว่า คน ละ กี่คร งก หน  แต่ ลา 

เรา คิด ท จะ เอา ชนะ ความ โกรก  หรือ เรา ไม่ อยาก โก ร 8 เรา ค ช้า เบน ชิะต่ อง 
สก ษาเ รอง ความ โก ร 8 อย่าง ละ เอย ดสํก หน่อย. 

ทำไม เรา จะ ไม่ อยาก ชนะ กวา ม โกรธ  ใน เมื่อ ความ โกรธ เบน ไฟ เผา หำ ใจ เรา 
เวลา มน เกิด ขํ้นแ ลำ มไเ ก่อ ความ วุ่นวาย ใน ดวง ใจย็ งก ว่า ขโมย เข* าปล็ นบ ำน  ม* น 
แผด เผา ให้ เร่า ร* อนยึ งก ว่า ถก ไฟ ลน  และ ถ’ าค วาม โกรธ ใน ใจ เรา ม' น เกิด แลบออก 
มา ทาง ใ คทา ง หนึ่ง ไป โดน คน อื่น เฃำ  ก็ ทำ ใหใ ขา เจ็บ ปวด ย็งก ว่า ถูก นา ร’ &นล วก  ถ* า 
ผู้ ใด ได้ อ่าน เรื่อง ความ โกรธ  ที่ ขำ พ เจ’ า เขียน ไว้ ใน กำ บรรยาย พุทธ ศาส ฅร์  ฉบ* บ 
ฉลอง  ๒๕  พุทธ ศฅ วรรษ  และ ใน เรื่อง สนิม ใน ใจแ ลำ  เบื่น อ” น เลิก พุด ไค ไลย ว่า 
ความ โกรธ ส รำ งก วาม ย่อย ย* บให โเก่ ผู้ โกรธ อย่าง ไร  ใน บท นึ่ที่นึ่ ผม จึง ของ คที่ จะ 

วิเคราะห์ ความ โกรธ อย่าง ละเอียด  แด่ ขอ พุดฅ รง เฃำ หา ทาง ปฏิ บ* ฅิอ ย่าง ง่าย  พุ  ที่ 

พุก คน ทำ ได โ ท่าน น. 

การ แก ความ โกรธ นนมึ ข* อปฏิ บ* ด เอย่ หลาย ชน หลาย สถาน  เหมือน เรา แก้ 
อากาศ ร่อน ภาย นอก นึ่นห ละ  เมื่อ เวลา อๆ กา ศร* อนอ บอ ำวเ รา จะ ทำ อย่าง ไร  ? อาจ 
บึ่ง รถ หนี ไป แช่ นึ่า ทะเล เสีย ก็ ได้  เขำ ห* อง น* าที่บ ำนเ รา เอง ลา ค เสีย สำ ครึ่ง คุ่ม ก็ ได้ 
ด้ดเ ครอง ปรบ อากา^ เ (^11’  0011(311:}011)  เขา ทห อง ทา งา นก ได  ดดพ ดเ ลม ไฟ พา ไว้ 


1500 


ขาง ฅำก็ ได้  หรือ จะ เอา แค่ ซํ้อด้ ค ไม้ ไผ่-พ ดใบ ตๆล  ด้น ละ สอง สลึง มาถื  อ ไว้ กบ ด้ว 
ก็ ไค้  กือแ ด้ว แค่ กาลเทศะ และ สมรรถภาพ ของ ใ กร  กเร แก ความ โกรธ ของ ห ว! จ 
ก็ เหมือน กน  อาจ ทำ ได้ หลาย วิธี  แค่ ใน ที่นั้ว่ าแด้ ว ว่า จะ พด เฉพาะ วิธี ง่าย  ๆ ที ทำ 
ไค ทุก กน  และ ใช้ ไค้ ทุก หน ทุก แห่ง  ด้าเ ปรืย บก* บ เครื่อง แก้ ร’ อนก เท่า กบ แนะ นำ ให้ 
ท่าน ใช้ พด ไม้ ไผ่ หรือ ใบ คา ลยิน์ ละ ส ยิง สลึง  ซึ่ง ใคร  ทุ  ก็ พอ จะ แสวง หา ไค. 


วิธ แก ความ โกรธ  ตาม ความ มุ่ง หมาย ของ ผม  คอ การทำ ไห ใจ เรา เกิด 
ความ โกรธ นอ ยล ง ทรอ ทำ ให้! ม' โกรธ  ไม่ ใช่ ว่า โกรธ ห่วพ้ ดหว เหว ยง อมุ่แลว 
แก้ ให หาย  ไม่ ใช่ อย่า งนน  เปรย บ เห ม่อน ยา แก้ ลม ขนาน ห นง แก คน ขเบ็ น 
ลม  ให้ เบน ลม ด้อย คร่ง ลง  อย่าง เช่น เคย เบน ทุกๆ  วน ก็ ให้ เหลอ สํกเ ดอน ละ 
คร่ง สอง ค ร' ง อก ขนาน ห นง  แห้ คน กำ ด้ง ห ห้า ม่ด อยู่ แลว  แก้ ให หาย  เชน 


เด ยว ด้น  วิธ แก้ โกรธ ที ผม พู ตน  คอ แห้ ความ ข โกรธ ให้ ด้น โกรธ ห่าง  ๆ ออก 
ไป หน่อย  หรอ ให้ โกรธ เฉพาะ เ รอง ใหญ่  ๆ โกรธ ที  ก็ใ ห มนเ บ่นเ รอง เบน ราว 
ไม่ ใช่ ก ระ บด กระ ปอย  เรอ งขห มูขห มา โกรธ หมด  ทำ ให้ เด็ก ดู ถูก เปล่า  ๆ. 


สูตร แห้ กวา มฃั้ โกรธ ที่ ผม เลื่อมใส มาก ที่สุค  กือพ ระ ทุทธ วจนะ ที่ ว่า  “อ โกเ ธน 
ชิเน  โก ธํ”  ซึ่ง แปล ว่า  “จง ชนะ กวา ม โกรธ ด้วย ความ ไม่ โกรธ”  ใช้ ได้ ผลคี มาก 
และ ช่วย ชีวิต ผม มาก เหลือ เกิน  แค่ ว่า ก็ ว่า เถอะ  ผม เอง ก็ เพ็ง มา ได้ ผล เมื่อ ฅยิน ห ด้ง 
น เอง  ที แรก ก็ ขบ พระ บาลี ไม่ แตก  คือ ไป คิด เอา ว่า  “เมื่อ เห็น ว่า ความ โกรธ ไม่คี 
เรา ก็ อย่า โกรธ เลีย ก็แด้ ว ด้น”  หรือ ไม่ อีก ทีก็ ว่า  “ห้า เขา โกรธ เรา  เรา ก็ อย่า โกรธ เขา 
เรา ก็ จะ เบึน ผ่าย ชนะ”  คิคอ ย่าง นั้แด้ วก็ เลย น' ง เผ่า พุทธ ภาษิต ข’ อน เรื่อย มา  มี แค่ 
นึก ชม พระ บ ญญา ของ พระ พุทธองค์ ว่า  พระ องค์ ต ร* สถูก แห้ว  แค่ ด้วเ อง ก็ ไม่ ไค้ มี 
กวา ม โกรธ น’ อย ลง  กลาย เบื่น ว่า ไป รู้ ใน ลีงที่ ทำ ไม่ ไค้. 

ภาย หล' งจึง รู้ ว่า  พระ พุทธ องด้ ค ร* สได้ กระจ่าง ค้แด้ ว แค่ เรา คิค มาก ไป เอง 
คือ พระองค์ ฅร* ลว่า  “พึง ชนะ กวา ม โกรธ ด้วย— ความ ไม่ โกรธ” (ย้โกฐะ)  บญ หา จึง 
เกิค ขั้น ว่า เรา มื  * ความ ไม่ โกรธ”  แห้ว หรือ ด้ง  ? ที่ จริง ความ ไม่ โกรธ  หรือ  “อ โก ธ ะ” 


เชด 


พน คุณธรรม อย่าง VI นง คอ งผี่ก  ค* อง ทำ ไว"  สะสม ไว*"  ไม่ ใช่ ของ เกิด ขน เอง  หรือ 
อยู เฉย  ‘คุ  พอ คว โกรธ จึง จะ เรียก หาก วาม ไม่ โกรธ  ค่อ ให้ เรียก จน เหนื่อย ก็ ไม่ เจอ 
ถา เรา ไม ม ความ ไม่ โกรธ  ไว้ ก่อน  เหมือน เรา ไม มสค างค์ ใน กระ เธ๋] า ค่อใ หก วก 
จน กระ เ!] าขา คม*" นก็ ไม่ เจอ สตางค์  เพราะ ฉะ นน ทาง ปฎิบ้ ฅที่ไ ค*" ผล ก็ คือ  เรา ทำ 
"ความ ไม่ โกรธ” ไว้  ค* งแด่ ม*" น ย' งไม่ โกรธ  คือ ทำ ไว้ เรื่อย  ‘คุ  เหมือน เรา หา เงิน 
นีแห ละ  เรา ค*" อง หา ก่อน ใช่"  ไม่ ใช่มื เรื่อง จะ ใช่" แล*" ว จึง ค่อย หา. 

วธส ราง  “ความ ไม่ โกรธ”  อย่าง ง่าย  ๆ ม่อยู่  เอ  วิธ  {เท่า ที่ผ} ^ ทดลอง ไล้ ผล) 

คือ;— 

วิธีทํ  ๑ นึก ว่า “ไม่ โกรธ”  คือ นึก ใน ใจ ทำนอง พูด ก*" บ คำ เอง ว่า  “เรา จะ ไม่ 
โกรธ”  หรีอ ว่า  “เรา ไม่ เบน คน ขํ้โ กร ธ”  ทีนื่พ อมื เรื่อง อะไร เกิด ขน  ซึ่ง เบ็่น เรื่อง 
ที่ เรา ไม่ พอ ใจ  ก็ รีบ คิด ด' ก หน’" าใน ท'" นที ว่า  ‘'ไม่ โกรธ...!”  หรีอ ว่า  “เรื่อง นื่ไม่ โกรธ 

ดี กว่า เ”  เช่น สมมติ ว่า  มี ใคร เขา ด่า เปรียบ เบ่ร ย เรา  พอ เรา ร้ว่า นาย คน นื่กำ ลำ 

จะ ว่า ใหใ รา โกรธ เรา ก็ รีบ นึก อย่าง นื่ไว โสม อใ ห*" มาก ที่ สุด ที่ เรา จะ ทำ ได*"  ไม่ ช่า ใจ ของ 
เรา จะ เกิด ความ เคย ชิน  คือ ชอบ นึก บ่อยๆ เอง  ถ*" าถึง ข* นน* นแ ลำ ก็ เรียก ว่า  เรา ได้ 
“ความ ไม่ โกรธ” ไว้ ใน กระ เบ่า  ก วก ออก ใช้ ได้ ท'" นท้ที่ ต’" องการ เอา มาด'" บ ความ โกรธ 
และ เบ็๋น อ'" น ได้ ร'" บ ผล จาก พุทธ ภา ษิด ช่อ ว่า  ‘ำโ กเ ธน  ชิเน  โก ธํ”  สม ความ ประสงค์ 
วิธี ที่  ๒ นึก ว่า  “ดี แล ำ”  ■ความ จริง ก็เบี่ น วิธี ปฏิบ 'ติ ควบ ก'" บ วิธี ที่หนื่ ง น' น เอง 

คือ ทำ ให้  “ความ ไม่ โกรธ” ได*" ผล รวด เร็ว ขน  เหมือน เอา ขํ้ใด้ ล่อ ให้ ไฟ ติด พี นอ ย่าง 
น* น แหละ  วิธี ทำ ไม่ ยาก  เรา ค*" อง พยายาม มอง กน และ สิง ค่า งๆ ใน แง่ดี ใ ห*" มาก 

แลำ อุทาน ใจ ใน ว่า  “ดี  หรือ*  ดี แล ว ที เมือง อุดร ๆ มี ท่าน เจา คุณ ผู้ เฒ่า ซึ่ง ชาว 

เมือง เคารพ มากอยู่ องค์ หนึ่ง  ผม เอง ซึ่ง เบน กน ค่าง เมือง ก็ เกา รพ ท่าน มาก เหมือน 

ก*" น คือ ท่าน เจำ คุณธรรม านุ ยุต  ว' ดม'" ชฌิ มา วา ส ชาว เมือง ถวาย ฉายา ท่าน ว่า “หลวง 

พ่อ ดี”  เพราะ ท่าน มี ปกติ มอง แง่ ดี ของ สง ค่าง  ๆ และ พูด ว่า  “ดี นอ”  เสมอๆ 

คราว หนึ่ง ผม ไป พำ อยู่ ที่ อุดร แล-ไ บ่ ส่ง บ่™ ที สอ'' มีงล ไพ่  คอน น* นกำ ลำ อยู่ ใน 

ระหว่าง สงคราม  แค่ พอ บ่า นไบ่ ถึง สถานี  คน ที่ ส่ง ล่วง หน้า ไป ซอ ค' วไว้ ก่อน ราย 


เซิ) เฐป็ 


งาน ท่าน ว่า  ฅวห มด I สี ยแล ว ไป I ที่ยว นั้ไม่ ได้'  หลวง พ่อ บอกว่า  "ดี  ! ’ แล วก็ 
หว I ราะ  ผม ถาม ท่าน ว่า  “ดี ยํงไ งก รบ หลวง พ่อ?”  หลวง พ่อ บอกว่า “ดีที จะ ไค้ 
นอน ท่วด เ, รา กืนน  ” แท่ พอ กำ ล* งเฅ รี ยมด้ วจะ ยก กระ เ!] าก ล* บว' ดก็มี กน มาบอก ว่า 
เขา จะ ไป พูด กบ นาย สถานี เอง  ไค้ ไป แน่  หลวง พ่อ ก็พด ว่า  “ดี นอ”  แล วก็น 'ง รอ 
เจา คุณ อริ ย คุณา ธาร ชง ยืน อยู่ ด้วย ก* น ก็ ถาม ท่าน ว่า “ดียํ งไง หลวง พ่อ  ? หลวง พ่อ 
บอกว่า  “ ดีทีคื นนี จะ ไค้ ไป นอน ที่ ขอนแก่น”  ส* กกร่ ใหญ่  คุ  กน ที่ อาสา ไป หา ทีน่ง ให้ 
หลวง พ่อ วี่ง มาบอก ว่า  “กน ฃํ้นไ ป แน่น หมด แลำ ละ หลวง พ่อ  ไม่ มีแม โ เท่ ที่ จะ ยืน 
หลวง พ่อ ไป ไม่ ได้ หรอก วไเ นั้  ” หลวง พ่อ บอกว่า  “ดี นอ”  แล* วก็ห่ ว เราะ  ผม ก็ ถาม 
ท่าน อีกว่า  “ดี ย* งไง กร* บ หลวง พ่อ”  ท่าน ก็ฅ อบ ว่า  “ ดีที่คื นนั้ไ ม่ฅ อง ไป นอ นที ขอน 
แก่น”  ถ’ ากิด อย่าง หลวง พ่อน้  ก็ กง จะ หา เรื่อง โกรธ ไม่ ได้'  ที่ ผม ยก เอา เรื่อง ของ 
ท่าน มา อ’' าง อิง ใน ที่นั้  เพราะ ผม ถือ ว่า ท่าน เบืน ผู้ ให้  “ของ ดี”  ผม มา ใ ช’' ประจำ ด้' ว 
จริง อยู่ ท่าน ผู้ อื่น ไป หา หลวง พ่อ  ท่าน ไป ได้' พระ เกรื่ อง หรือ ตะกรุด ผ’' าย* นดี มา  ท่าน 
เหล่ ไน นก็นึ กว่า  ตน ได’' ของ ดี จาก หลวง พ่อ  สาธุ ค’' วย  แท่  “ของ ดี”  ที่ ผม ไค’' จาก 
หลวง พ่อ  คือ  ปฏิปทา  “ดี นอ” ชอง ท่าน นี่ เอง  และ เท่า นี่ก็ พอ แล’' ว สำ ห ร* บที่ ไค้ 
จาก หลวง พ่อ องค์ นี่ 


เพราะ ปรากฏ ใน ภาย หลง ว่า  ตม ไต้ ร* บชย ชนะ โดย 0 าส่ย  ตีน อ”  อย่าง 
มาก มาย  เก อขชิ ะ' กุก ว่น กว่า ไต. 

พวก ที่ปฏิ บ' ตอ ย่าง นี่ก็มี อยู่ อีก เหมือน ด้น  ไม่ ใช่ เฉพาะ ลุก ศษย์ หลวง พ่อ ดี 

06^  เ^ 


เจ๊ก ขาย กํวย เดียว ก็ กง จะ บำเพ็ญ ตน อย่าง นี่ กระด้ง  เห็น  “ยี’ อ”  เรื่อย 


“/ร๊ /?  / อ็ว แท้ง ขา มํ!! เา ชา}!’’ 


I/  รง 

“นี่  เมี่อ ไร งะ ได้  ? ! ” 

(เ  งง 

‘'ของ อั๊วกิ V วัใ^ V นะ  ! ” 


I/  )) 

ออ 

แห11  ชจรี ริ 7 ไส้ แอ ใ] อะ ขาด แล้ว’' 

“ล อส้ง อา ไล  ?” 

เออ  V อก ว่า แส้า ชาม ล้า ชา ส้’ 

“ล้อ  ๆ /” 

แบบ  ‘ฮือ”' นก็ตี เหมือน ก้น  แต่ต๊ สำ หรบ ทำ ไม่ ให้ ตํวเ อง โมโห  ถา ธอ 
มาท  ๆ นก บาง มืก็ก วน โมโห คน อึน เหมือน กน  บ่ร ๙ เดี๋ยว ‘ห!” เอา กปี 5 ะ 

สำ บาก  ฮือ ง ร?! ว ‘ง์ หน่อย. 


๗.  ตง 


ตง ม หลาย 0 ย่า 4 เฃา ตึง เรา ก์มึ  เรา ตึง เฃา กม  ต่าง ลน ต่าง ตง กนก*! 
แต่ ไม่ ว่า จะ ตง แบ ฆ ไหน ค ตาม เบืน เหตุ ไม่ ลน ายไ ปี หง ลน  เฬ รา ะ ตง นก กม่ก 

ปีะ บาต  เม อม* นบ าตแ ลาก ไม่ วาย เลีย ตาย ลาย พิผท เก่า มาก แล าเบ มง 

นิ ตก บาต  หน่อย ก์บา ต น่า เก ลียต น่า รำ ลาญ  แต่ ก่าไ ครคิ ตปีะ หา ล วาม ลำ ราญ 
ปีาก ลาย นิผ เก่า และ ตึง มาก  กเบื น กรรม บอ ง ล* ตว  หระ ลา ล ตา ห รง ลอน 
ไว โเ ล* ว, 


ตึง-ที่ ว่า น้ณ็หี น จะ ไม่ ย่อง จาระไน อะไร มาก  เพราะ ใคร  ๆ ก็ เกย ร้มา แล ว 
และ เคย ตึง มา แล ำทํ้งํ้ น ไ;  อา การที่ เรา เรียก ว่า ตึง น ไ;  ทาง ศาสนา ใช้ ศ' พท์ ว่า 

อุป นา หะ  แปล ว่า ความ ผูก โกรธ  หมาย ความ ว่า มี ใคร กน หนึ่ง ทำ ใหไ รา โกรธ  เก็ค 
ความ เดือด คา ล ค รน ย่อ มา ความ เดือด คา ลน ไเก็ ระ ง' บลง แย่ว่  คือ ไม่ เดือด แล’ วละ 
แต่ จะ  ให้ คืน ตึก* บ เขา อีก ก็ ไม่ ไค*’  ม' นย* งว้ สึก เจ็บ ใจ อยู่  แต่ จะ คิด ร’ ายห มาย ฆาฅ อะไร 
เขา ก็ เปล่า  เบืน เพียง ความ ชอก ชํ้า ใน ใจ เท่า น ไ;  ท่าน ผู้ใค อยาก ร้จ* กเรี่ อง นึ่ละ เอียด 
กว่า นึ่  กรุณา เบี่ด ดู ใน เรื่อง  “สนิม ใน ใจ”  บท ประ พ* นธ์ ลำ ค* บที่  ®๒  ของ ผม  ซึ่ง 
เบน หน* งสิอ ที่ แพร่ หลายอยู่ แย่ ว ใน ที่นึ่ข อเส นอ ทาง ล" คสู่ค วาม สงบ ใจ อย่าง ง่าย  ‘ๆ 
เท่า นไเ  ย่า เบน เรื่อง หยูกยา ก็ หมาย ความ ว่า ผม ไม่ ย่อง การ เขียน ดำ ร* บยา  ไม่ ใช่ 
วชา เภส 'ชก ร แย่ เบื่น ยา เม็ด สำเร็จ รุปแ ลำ  เพียง เอา น่า กล วคอ นิด หน่อย แลำ กลืน 
กล๊ วก ลง คอ ไป  ก็ เสร็จ ธุระ. 

ต วาม ผก โกรธ เรา ท ทูต เบน ไทยๆ ว่า  ” ตง” นห  เบืน ลำ แปล นิ เหมาะ 
สม ที่ สุตแ ลำ  เห รา ะ สำ ใ ปีบ อง ใคร ผูก โกรธ ไว แล ว ม' ๆเ ตึง ปีริง  ๆ หำ ใปีก์ ตึ^ 


เธ) (^ 


ใบ หนา ก ตึง  ริมผึ ปาก ค์ตึ 3 ม่น ตึง ไป หง นนแ หล"  เวลา ทูต กบ ลหห คู^ 
โกรธ ไว คอก ตง  บาง ท ยง ทำ หวแ ม นอต งๆ ประ กล หล ก ต^* * ลา ทูคท ทูต 
ออก นาก ตง^ ยะ  ฉำก 'ตบ ลุตไ น่น อา หล ย เลอ  เทํน  ไ บ่-  กน!-'  ให 

เอา  ” เชิญ  เ”  อย่าง นเบึ น ตน. 

ที่ มน ฅึงก็ เพราะ เรา ผก  หรือ บาง ที เขา ก ผูก  หรอ ต่าง คน หาง ผูก  ถา ไม ผูก 
มน ก ไม่ หึง  พหอ ยาง น บาง ท่าน อา วินืก แย่ง ว่า  กน ที โกรธ กน นนเ ขา ห้ห ชา หก ห 
แล ว ต่าง หาก  ทำไม จึง บอกว่า ผก ล่ะ  ? ผูก แล ว คน ผูก โกรธ นน ถา หู! •ผิ น เห มอน 
ห' หขา ค จาก ก* น แต่ ความ จริง เขา ต* คน อก-แต่ หึง ใน  ปาก ก็ ว่า  * ส' นตต นาด— ตาย 
ไน' ต* อง เยา ผึกฬ  เ”  แต่ ความ จริง แล* ว์ใจ ไม่ ไค้ ห* ด .ปากว่า ไม่ อยาก พง เขา พูด- เหม ม 
ขพน  แห' ใจ ก็  อยาก ร้ว่า  ” ม* ง! บด ว่า ยง ไง  ?”  ปาก กว่า หด สวาท ขาด เยือ ใย กน แล ว 
* นนปี ะ ไป ลวง คบ ไค รก ย่าง ม' น คบผ  ๆ งง รรผ น ! ’ แต่ ใจ ก ยง อยาก ร้เห มือ นก น 
ว่า “ม* นจะ ไห’ กะ ใคร?”  นี่น่ะ รืที่ ว่า ห* ด ขาด  ไม่ ได’ ชาด แขด อะไร เลย  กลบ หึง หึง 
หน* ก เข* าไป อีก เสียด* วย ซา  ส่วน เรื่อง ความ ทุกข์ นนไ ม่มีบ ญ หา  หึง ไป หึง ก* บ ใคร 
ไว ไ! าก  ๆ หึง ทุกข์ มาก  ถ* าสม มหิ ว่า เรา ไป หึง ไว้ กไใ กร คน หนึ่ง ที่ ใน หรอก ใด ก็ หาม 
จะ เหิน ผ่าน หรอ กน ไเที ไร ใจ ก็หิ  ม ๆ ต่ำ  "|. 

ยิง ล่า ตึง กน ใน ครอบ กร" ว ระหว่าง ผ่วเ มืย  ก็ ยง แย่ ใหญ่  ลูก เตา ใจ หาย 
ใจ ควาก ล่ วจะ ขาด ไ] งอ อก จาก ล่น จริง  ๆ. 

บาง แห่ง ตึง กน เบน ทาง การ ก็มื  อย่าง เช่น โรง เริย นก* บ โรง เริย น ถ งก* บ 

ยก พวก ตึง ล่า แล ยก็ ม. 

แล* ว์ทีนึ่ จะ ทำ อย่าง ไร  ? ถำ จะ หาก วาม สงบ ให้ ไค้ ก็ท่' อง แก้ หึง ใทํต่ กล่ ฏ!,!,  ที่ จะ 
แก้ก็ ไม่ ยาก  เห็น  ๆ อยู่ แล ไ นึก ถึง ว่า มี คน สอง คน จบ ปลาย เชืฏ กก น ละ ขำ ง เชือก 
มน หึง จวน จะ ขา คอ ยู่ แลำ  ท่าน จะ แนะ นำ เขา ไค้ ไหม ว่า  ทำ อย่าง ไร เชือก จึง จุ;; VI ๅย 
ดึง  ? แน่ นอน  คน ใด กน หนึ่ง ใน สอง กน น นก ว วจะ ปล่อย เชือก ห่น่เ การ ผก 
โกรธ กน ก็ เหมือน กน  แก้ว ธีเดี ย วก ไ คือ เรา ปล่อย เสีย. 


แต่ การท ปีะ ปล่อย ไต้ ต 0ง ท้น มา แก้ ทิฐิ เฝึย ก่ฝึน  ทงท มด ชอง คน ท ไน 
ยอม เลก โกรธ นม ปีะต อง มด! ๅม เ, มมย ย คอ คิด ไป ร่า  ถา ตน เลก โกรธ เส์ย  คน 
ชะ ตอง เนน ผาย เลย เปร ยม  และ คด ร่า การท เรา ผก โกรธ ไว  เบน การ ลง โทษ 
ผ่าย ตรง กน ชาม  นคิท ร่า ความ เห์น ผิด  ทื่ถก ควร จะ เห น เสย ใหม่ ร่า  คูเ คิก 
โกรธ ไต้ ก่อน เบน ผูได เปร ยม  และ ความ จริง กเบึ น เม่น นน  ถาม ใคร ยง 
ลูก สร มา บก ท ร่าง กาย เรา  การที่ เรา รีบ ม่ก้ล คส รน นอ อก  แล' วรก ษาแ ผล ให้ 
หาย เรว ทสุต  กบ การท เรา ร่กษ าลูก สร นน ไว้ ไม่ ยอม ช* กอ อก  อย่าง ไหน จะ 


มา กก ร่า ก* น. 

เมื่อ แก้ทิ เอ ย่าง ว่า ไค โ เลว  วิธี ปฏ์ บ* ฅ้ฅ่อ ไป ก็ ง่าย นิด เดียว  ค* งจะ ขอ เสนอ 

แนะ ไว้ ย่อ  ๆ ค่อไ ปนั้ 

®.  กรณี ที่ เรา เบืน ผู้ ผูก โกรธ แค่ ผาย เดียว  ซึ่ง มี อยู่ มาก เท มือ นก* น คือ ข’ าง 
โน* น เขา ไม่ ร้ค่ว ว่า เรา โกรธ หรือ ว่า เรา หาย โกรธ แล' ว แค่ ความ จริง ใจ เรา ย* งดีง อยู่ 
ใน กรณี นํ้ไม่ มี บญ หา  ปล่อย วาง ไป ไค ไลย  ไม่ฅ 'อง มี พิธีรื ตอง อะไร  นึก จะ ปล่อย 
เมื่อ ไร ก็ ปล่อย ไค ไ 

๒.  กรณี ที่ เรา ก' บ เขา ค่าง ผาย ค่าง ผูก โกรธ ค่อ ก* น เรา ก็ ไม่ ค' อง คำนึง ว่า เขา ย* ง 
ผก อยู่ หรือ ไม่  เรา ปล่อย วาง เสีย ก่อน  เพราะ คน ปล่อย ก่อน ย่อม เบ็' น ผาย ไค โป รียบ 
เหมือน กน สอง กน ช' กก ะ เย่อ ก' น คือ ดึง ปลาย เชือก คน ละ ข’ าง จน เชือก ดีงเ บ! ยะ อยู่ 
แล' ว ถ' าผา ยนึ ปล่อย เชือก เสีย ต' วก็ ไม่ หก ล ไ)  แค่ อีก ผาย สิ จะ ห' ว ถลำ ตำ ดิน ไป เอง 
การ ปล่อย วาง ความ โกรธ ที่ แค่ ละ ผาย ผูก ไว่ว่ นดีง ก็เ' ห มือ นก น ผู้ ใด ปล่อย ก่อน ผุ้น ไ, 
ไค โป รืย บ: 

๓.  กรณี ที่ เขา มา ผูก โกรธ เรา ผาย เดียว  คือ เรา ไม่ ร้ฅำ เลย ว่า ไค้ ทำ ใหโ ขา โกรธ 
แค' เขา ไค้ โกรธ เสีย เ) 'ลช  และ กำ ลง ผูก โกรธ อยู่  ซงมี อยู่ ไม่ นอ ย ผม เอง ก็มี คน ที่ 
แอบ โกรธ  บาง กน ก็ มาบอก ที่ ห ท้ง ว่า เขา แอบ โกรธ เรา  บาง คน ก็ ไม่ ไค บอก  อย่าง 


เชน  กราว ไป แส คง ปา^กถา  ที่  ว* ค คอน ยา! เห อม  นครป^ม  น' นก็ เหมือน กน 

(^V.ศ.  ๒๕ 0๒)  ทาง ว* ด ท่าน หลวง พ่อ เงิน มา เชิญ ผม ไป ปา^กถา  ผม ก็ฃบ รถ ไป เอง 

จากกรุงเทพ  ๆ ไป ถึง แล วก ขิอค รถ ไว้ ขาง ศาล าๅค  คํว ขน ไป แส คง ปา^กถา  กลบ 
ลง มา ได กวา ม ว่า มี คน มา แอบ เที่ค ถม ฎฎฦ จุๅฦ ยๅง รูถ หน ค (แต่ ตอห หี่ลง I! านห ทา^ วด ได้ 
ด แ^ง ลV ล I เไว้ ให้ แล ว)  ทราบ จาก หลวง พ่อ ภาย หล* งว่า  กน นนเ ขา โกรธ ผม ว่า ผม 

ขบ รถ แซง ฃํ้นห น* าเ ขา  เมื่อ คอน มา แสดง ปา^กถา นี่ เอง  พุ โธ่— พุ ถ* ง เอย!  ผม เอง ก็ 
ไม่ รู้คว เลย ว่า ไค้ ทำ กวา มเ คือ ดร ‘อน แก่ เขา  เรื่อง ทำนอง นี่ ผม คิด ว่า ราย อื่นๆ  ก็ ยง 

มือ กอ ย่าง  เช่น  บาง คน ทำ กวา ม เกา รพ ผม แล* วผม ไม่ เห็น  จึง ไม่ ได เกา รพฅ อบ 

ทง  ๆ ที ผม เอง นี่ ยม ความ เกา รพ นบนอบ เบน ที่หนี่ ง นาม สกล ของ ฅวก็ บอก อยู่ แล ว 
แม้ แค่ นก โทษ และ กน โรค เรื่อ น เขา ไหว’"  ก็ ไหว* คอบ พุก ที  แค่ กราว เผลอ ม* นมี  .ก็ 
เลย ถูก หา ว่า จองหอง  เหตุการณ์ ทำนอง นี่  แม้ ท่าน ผู้ อ่าน เอง ก็ คง หลีก เลี่ยง ไม่ พน 
คือ มี คน แอบ โกรธ  แอบ ข* คใซ  ทาง แก้ ก็มี อยู่ เพียง ว่า  หาก ร้คำ เขา  เรา ก็ฃอ โทษ 
และ บอก ความ จริง ไห ไ ขา ทราบ เสร็จ ก* นไป  แค่ เรา ไม่ รู้ฅ* วว่า เบน ใคร  ก็มี ทาง เคียว 
ขอ แผ่ เมตตา ไห้  เอา ความ บริสุ ทธิ้ ใจ ของ เรา เบน ที่ ต* ง อำ ง ส' ฅย์ อธิษ^าน ค่อพ ระ 
ร* ตน ต ร' ย ขอ ให้ ช่วย แก้ไข เจำ กรรม นาย เวร ท* ง หลาย. 

๔.  ประการ สุด ทำ ย คือ มี กน คิด ว่า เรา โกรธ เขา  ท* ง์ๆที่ เรา เอง ไม่ ไค้ โกรธ 
และ ไม่ ร้ฅ* ว เลีย ค่วย ซำว่ าผู้น นไค้ ทำ อะไร เรา  บาง กนก ระดา ก ใจ อยู่ ถึง  ®0  บ จึง มา 
บอกว่า เขา คิด ว่า ผม โกรธ  และ ไน ระหว่าง  ๑๐  บนี่เ ขา ไค้ สำ เกฅ ว่า  ผม ไค’ พุด กระทบ 
กระแทก เขา หลาย กร ใ แสดง ว่า ผม ยำ โกรธ เขา จริง  ๆ อย่าง นี่ ลูก ชำ ง จน ใจ  และ 
ถำ ได โเก่ ท่าน ผู้ อื่น บำง จะ ทำ อย่าง ไร  ? กรุณา แนะ นำ ผม ดำ ย. 

แล?! ถาผู้ ใด ได้ อ่าน นทค วาม นี่ แล ว คิด ว่า ยม โกรธ ท่าน  ยมก ราบ ล ๙ ขอ 
กรุณา จดหมาย บอก ดาย  เน รา?! เวลา นี่นี่ก ไม่ ได ‘จริง  ๆ ว่า ได้ ผูก โกรธ ใคร 
ไว*'  แม แต่ คน เดียว. 


๘.  ทรรศนะ ไม่  ตรง กิ' น 


ขอ รำคาญ* 1ปี3 ก อย่าง ทน งใน บรรดา เร อง น่า รำคาญ ทงท สาย  คอ ความ 
ขด แย^ กบ คน ด่าง ว ยก่ฬ  เรา อยาก ปีะ ไป เที่ยว ที่ ไท นๆ  ดู เขย ว ๆ แดง  ๆใท มน 
ครก ดร นทว ไจ สก พน่อ ย คุก เพ่อ เกิด จะเข^ ว่ด  แส ‘ว คุณ แน่ กไน่ อยาก ออก 
นอก บาน  ค รน คุณ พ่อ คุณ แน่ จะ เบี่ด วิทย พง เท คน์บ 'าง  สก  ๆ เกิด จะ พ^ง เพ สง 
เห น เดก กบ ผู้ ไพญ่ ด่าง ร่ย ด่าง ทรร คน ะ แส’ า เหนือ นอ ย่าง กะเ ทน หมา คาบ 

กระบอก ขาว ห สาม  ขวาง หง วน. 

ท่าน รู้สึก รำคาญ ใจ ใน เรื่อง ทำนอง นั้หรื อฟ ล่า  ? เท่า ที่ ผม ทราบ มี คน จำนวน 
มาก  ถึง ก* บ เบน ทุกข์ เบน รํอน ใน เมื่อ ลก  ทุ ไม่ เบ็๋น ไป อย่าง ใจ  และ บาง คน ก็ ถือ เบน 
ความ ผิด ของ เด็ก ใหญ่ โค  ถึง ก* บ โมโห โทโส ก็มี  เช่น อย่าง ใช้ ลุก ไป ส่ง ของ ที่บำ น คุณ 
บา  แด่ แล ว เด็ก กล' บมา ชำ กว่า ที่ ควร่ จะ เบน สก  ® ชว โมง  เพราะ แวะ ไป ดู เขา เฅะ 
ฟุฅ บอล ที่ หนำ โรงเรียน เสีย  ก็ คิด เตลิด ไป ว่า  ลุก ไม่ อยู่ ใน โอวาท ของ พ่อ แม่ 

“ส* น คาน ม* นไม่ ด”  บาง ที ลุก  ทุ  ขอ ไป เที่ยว ท* ศนา จร ก* บ เพื่อน  ทุ  ร่น ราว กราว 
เดียว  คุณ พ่อ คุณ แม่ นึก แลว ว่า มี แด่ พวก เด็ก  ทุ  ท* งนน  ทำไม จะ ไป ไกล มาก น* ก 
กล วจะ ไม่ ปลอด ภ' ย จึง ไม่ อนุญาต  เด็ก  ทุก็ ทำ งอน บ่น กะ ปอด กะ แปด ว่า คน แก่ หำ 
โบราณ คุด อยู่ แด่ ใน บำน จะ โง่ เบน ควาย อยู่แ ลำ  ความ นึก คิด ข* คแ ยำ ก* น เล็ก  ทุ 

นอ ย ทุ  เหล่ านั้  ถำค รง สอง กรง ไม่ มี อะไร มาก  บ่น ก' นพ อ หอม ปาก หอม คอ แลำ 
ก็ เลิก  และ ด่าง ผาย ด่าง ลืม ไป  แด่ ลำ หลาย กร* ง์ห ลาย คราว เขำ  ความ รู้สึก ข* ดแ ยำ 
ม* นจะ ค่อย  ทุ  สะสม ชั้น ใน ใจ ชอง ท* ง์สอ งผิา ย. 

— เด็ กก็จ ะ! เกิด ความ /สํ่ก ว่า  “พ่อ แม่ ไม่ เห็น ใจ” 

-ย้ใ หญ่ห็ จะ! เกิด ความ {สึก ว่า  “ลูก ไม่ ร* กตี” 


กวา ม รู้สึก อย่าง น หรือ ทำนอง น จุะผ งอ ย่ใน ใจ และ กอย กระ คุ้น ใจ อยุ่ก ลอก 
เวลา  พอ มี บ ญ หา อะไร เกิอ ขน  ตน ก็จุะ อิด อย่าง น ก่อน อย่าง อื่น  อย่าง เช่น เกก รุน 
หนุ่ม สาว ที่มีค วาม รู้สึก ผง ใจุ ว่า “ท่อ แม่ ไ}] เห์น ใ ปี”  เมี่อ เวลา ไป รู้ จ* กร* ก ชอบ กะ ใคร 
ก ไม่ อยาก บอก พ่อ แม่  บี่ดไ ว’ จน กว่า จุะบี่ ด ไม่ อย่  เพราะ อิด ว่า ถึง บอก ท่าน  ก็ กง ไม่ 

เห็น ใจ  กว่า พ่อ แม่ จะ รู้ เรื่อง ก็ โน่น ละ  ไม่ ใช่ ลกต่ วเบ็๋ นก นบ อก  แก่ ให้*” หลาน 
บอกออก มา เอง  ตา ยาย พอ รู้ เรื่อง ก็ ก่อ งฅบ อก ผาง  ‘ไ  ทุกข์ หน ก เขา ไป อีก  หาก 
ไม่ อิด เกรง ใจ ต* ว เองอยู่ แล’ ว ก็ อยาก จะ ค่า ม* น่ว่า  “ลก ท่อ แม่ ไม่ สง สฮ น” 

ทรรศนะ ท ไม่ ตรง กน ใน เรือง อืน  ๆ ก์ม่ งม อก มาก  ทุกว่ นน กำ ล* งก ลาย 
เบน บ^ญ หา เส อม โทรม ฃอง ส่ง คม ทีเตี ยา  แต่ เมือ เา ลา ม่าน ผู้เชี ยา ชาญ บ ญทา 
สง คม ท่าน ทูตออก มา  ท่าน ใช้ คำ าา “คา าม ไม่ เขา ไช เต ก ’ คอ คา ามห มาย าา 
ผ้ ใหญ่ เรา นี่ แหละ ไม่ ร้ใจ เค์ค  แลา ทำ อะไร กะ เต์ก ผิต  ๆ ค กๆ  เต ก จง กลาย 
เบน คน  เม ต ยม เอ งก เห น ตาย  แตค าาม เห นของ ยม มน งอกออก  เปห นอ ย 
หน ง ว่า  * เดก กบ ผู้ใหญ่ ไม่ เขา ใจ กน”  ไม่ ใช่ ม แต่ ผู้ใหญ่  ไม่ เขา ใจ เต กอ ย่าง 
เดี ยา  เด กก  ไม่ เขา ใจ ผู้ใหญ่ ด’ าย  มน จง ไต้ ยุ่ง  และ ถา จะ ใ ห’ หาย ยุ่ง จริง  ๆ 
กต’ อง ต่าง คน ต่าง เขา ใจ ก* น การท จะ ไป กะ เกแ เท ให้ ตาย ใด ผาย  หน ง มา เข’ า 
ใจ เรา แต่ ข’ าง เต ยาน น ม* น เบน ไป ไม่ ไต้  แมโ เต่ต่ ว เรา เอง ย* งไม่ เข’ าใปี ต* า 
เอง  จะ ให้ ใคร ท ไหน มา เข’'! ใจ เล่า? 

การ หา ความ สงบ ใจ ใน เรื่อง นั้พอ ทำ ได  คือ ยอม ร* บใน เรื่อง  “ต่าง า* ย ต่าง 
ทรรศนะ”  เสีย อย่าง เคียว เท่า นน  ความ เรียบ ร’ อยอี่ นๆ  ก็ จะ ตาม มา เอง  เพื่อ 
ความ สะดวก โปรด ตรวจ ดูวย ชอง คน ก่ง นี่- 


๓0 


นีแห ละ คร้บ อาย ของ คน แบ่ง เบน หำ ปูน  ทำไม จึง แบ่ง อย่าง น 1 ก็ เพราะ ว่า 
คนที อยู่ ใน ระยะ ปูนเ คียๅ ก้น  ทรรศนะ ม* ก จะฅ รง ก้น  รสนิยม ใ กล เคียง กน  และ มี 
ความ ค องการ ใน ทำนอง เคียว ก' น สนใจ ใน พวก เคียว ก* น มากกว่า คน ค่าง วย  ยก คว 
อย่าง เช่น  ถา ชาย แก่ คน หนึ่ง พาล ก ชาย อายุ  ๑๖  บี' เดิน เข' าไป ใน โรงเรียน สฅรี  ชง 
มีน ก เรียน สาว อยู่ ก* น เยอะ  ■‘ๆ  น* ก เรียน สาว เหล่ านน  พอ เห น พ่อ ลูก กู่นน 
แค่ ละ คน จะ เกิด กำ ถาม แรก ขั้น ใน ใจ ว่า  “ใต รน ะที่เ คิน มา กบ คน แก่?  แสดง ว่า 
บุคคล ลำ ค* บ ๑ ที พวก สาว  ‘ๆ  สนใจ ก็กึอ ลูก ชาย  ส่วน พ่อ นไแ บ็๋น เพียง ค่วป ระ กอบ 
แค่ ถา พ่อ ลูก ก่นึ่เ ดิน เข ‘า ไป ใน นิคม กน แก่ ที บาง แอ  บรรดา สมาชิก ผู้ ชรา ทาง นิคม 
พอ เห็น เขา  - ท่าน ก็ จะ เกิด กำ ถาม ขั้น ใน ใจ ว่า  “ใคร นะทึ่ เดิน มาก' บ เด็ก?”  กลาย 

เบ็น ว่า พอ เข' านิ คม คน แก่  พ่อเ บ็๋นผ้ แสดง นำ  ส่วน ลกเ บ่น เพียง ฅำป ระ กอบ 

บ่ 


อยาก อยูใ กส้กั V 


คน ต่าง ว' ยน” นมีค วาม ตอง การ แตก ต่าง ก้น ใน ส่วน ใหญ่  ๆ ด* งน 
ปูน เดก  - — อ ยา กอย กับ ผู้ใหญ่ 

ปูน หนุ่ม สาว 
ปูน ปู" ใหญ่  — อยาก ทำ งาบ 

ปุ นบ รา  — อยาก กัก 

ปูน ดู  เฒา  — อยาก อยู เงย บ ๆ 

เพราะ ฉะ นน  บญ หา อย่าง เคียว กน ข' อ เคียว ก* น ถ* าให 'กน ค่าง วยกิ คก็ จะ เห็น 
ไป คน ละ ทาง  อย่าง เช่น หลาย คน หลาย ว* ย เดิน ไป เห็น กุหลาบ คอก งาม  ‘กุ  เข* า 


คอก หนึ่ง: 


คน ปูน เด็ก 
คน ปูน หนุ่ม สาว 
คน ปูน ผู้ใหญ่ 
คน ปูน บ รา 
คน บ่น ผู้ เฒ่า 


อา อ คด ว่า  “บ่า เอา ไป ฝาก คร กัง เลย’ 

อา อ คิด ว่า  “บ่า เอา ไป ฝาก แฟบ แอ ะ เ” 

อา ‘เ คิด วา  “เรา ปลุก ขาย บ้งอ ะดไ ทบ  ปุ’ 
อา อ คิด ว่า  “บ่า บก แอ กับ ไว้ ดู เย็บ  ๆ ตา’’ 
อา อ คิด ว่า  “บ่า เอา บชา พระ” 


๓๑ 


นี่ แหล ๙ ค/บ ที่ ว่า ต่าง วํยตำงท ร' รศน 2!  /ค วาม ปีร้ง เสย แลา กส^ ฆ^ ปึ^ ที่ 
ได ใเา ก เมึ๋อ ร*' สึก ว่า คน อื่น ทรร คน ๙ ไม่ ตรง กํบเ รา  เฉ พา 2เ อย่าง ย^ค^^''^ 
ว ใ! ก” น คน ที่ เข* ๅใจ ใน พรรค น 2! ของ คน ต่าง วยน อก จา อ จ^ สง ง^^^^ง^®^^^ 
แล ว ย” ง์ อาจ ช่วย ใ ห* คน อื่น สงบ ใจ ได้ ควย  เพียง กุหลาบ ดอก เด ยาก อง จ 
ทำ ความ ขี่น ใจ ใ ห* แก่ คน ได’ ทุก ว” ย. 
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๙.  โลก หนอ โลก 


บน ชอ ว่า คา ามฬ ลง  ไม่ ว่า ปีะพ ลง ใน เรืฮ ง อะไร ก์ตา ม หลง บา  หลข็ 
ทาง  หลง ทิค  หลง ฬาก  บน คระ หง หลง ร* ก หลง โค รธ  หลง ลน  มน เบน 
เร อง ทำ ลา ข คา ามส งบ ไช ท* งสิน  แต่ ใน บรรดา คา ามห ลง ทง ปาง  ไม่ ม คา าม 
หลง ป นิด ใตท ทำลาย คา ามส งบ ใปีไ ดม าคเ ท่า คบ... คา ามท ลง โลก. 


การ ป ฏิบํฅั เพื่อ กวา ม สงบ ใจ ใน เรี่ อง น พระ พุทธ ศาสนา มีสูฅ รอ ฒ่ฅร หนึ่ง 
เรียก ชื่อ ว่า  “โลกธรรม สูตร”  พระ สูตร นึ่มีค วาม มุ่ง หมาย โกย ตรง พื่จะ ใ หศา สนิก ชน 
รู้ แนว ปฏิบ 'ฅิ  เพื่อ กวา ม สงบ  และ หล* กปฏิ บ” ต ตาม สูตร ด* งก ล่า วน น ที่ สำ ก* ญที่ สุด 
กือ การ รู้จํก โลก ตาม เบึน จริง  หมา ยก วาม ว่า  เวลา นึ่เ รา ได้ เกิค มา อยู่ ใน โลก นึ่แ ลำ 
เบน การ มา อยู่ ใน ที่ แปล กถ็น  และ มา โดย ที่ ไม่ ได้ เตรียม ตำ  ไม่ เหมือน ก* บก นที่ ไป 
ต่าง ประเทศ  เช่น คน จะ ไป ประเทศ อ* ง์กฤ ษ และ อเมริกา  มี การ เวียน พด ภาษา 
ของ กน ประเทศ น* นไว้ ก่อน  เรียน รู้ข นบ ธรรมเนียม และ ลำ ษณะ ภูมืป ระ เทศ ดิน 
พ้า อากาศ ไว* พอ สมควร  แลำ จึง ไป  แต่ การที่ เรา มา อยู่ ใน โลก นึ่  เรา มา อย่าง ที่ ไม่ 
ได้ เตรียม กำ  คือ ก่อน ที่ เรา จะ มา เกิด เรา ก็ ไม่ รู้ ว่า จะ มา เกิด ที่นึ่  ใน โลก นึ่เฃ ามี อะไร 
ก* นบ ำง  เรา ก็ ไม่ รู้  ไม่ รู้ แมำ ระ ทำ ว่า  คน โลก นึ่เ ขา พุด ภาษา อะไร ก* น แต่ เมื่อ เกิด 
แลำ จึง เรียน เอา ใหม่. 

ขอ เสนอ แนะ ชอง ทาง ศาสนา จึง อยู่ ที่ ว่า  ใหโ รา ศึกษา เรื่อง โลก เสียบ ‘าง  เมื่อ 
รู้ โลก ตาม ความ เบน จริง แลำ เรา ก็ จะ มี ความ สงบ ใจ มาก ขั้น  และ น' นก็ห มาย ถึง ความ 
สุข อำ เบน ที่ ปรารถนา ของ เ รา- 

ก ารรู้ โลก ตาม เบน จริง ที่ ว่านึ่  คือ รู้ โลก แท้ๆ ไม่ ใช่ รู้ โลก สมมติ  คือ โลก 

ที่ เรา อยู่ เวลา นึ่มำ ถูก สมมติ หุ้ม ห่อ ไว้ ต* ง หลา ยชนิ  เขา สมมติ ว่า พื่นที่ ตรง นึ่เ บน 


บิา ดา 


ภาค กลาง ฅรง นนเ บ่น ภา กเ, V) นืยิ  ตรง โน้น เบ็่น ภาค ใต้  และ โน้น เบน ภา กอ สา าา 
แล ว ยง สมมติ ซอน เขา ไ! เฏีก ว่า  ตรง นเบ่ นจุง V าวํด ชี่อน้  ตรง นนเ บน จง ห วก ช อา าาา 
แล วก สมมติ ทบ ลง ไ! แบ็่ นอํ] เภฎ  เบ่น ตำบล  เบี่น หม่ บาน  ถา เรา มอง ดู โลก เห น 
เพียง เท่า น้ก็เ รียภ ว่า ติ ต สม มตํ  ที่ เห็น นน ไม่ ใช่ เห็น โลก  แต่ เห็น สมมติ  ที่รู้น น้ก็ 
ไม่ ใช่ รู้ โลก  แต่ รู้ สมมติ  แล ำก็ ถือ สมมติ  หน* ก สมมติ ต่อ ไป  ท่าน ติด ดู หรือ เปล่า 
ว่า  ถา มี  ใคร โกย เอา ติน หรือ ทราย หรือ ต* ก เอา น้า จาก แหล่ง ต่าง  เหล่ านน มา ตง ไว้ 
พี กรุง เท ทๆแ ยก เบ่น อย่าง ‘ท  แต่ ไม่ มี บ่าย ติด ไว้ ว่า เอา มา จาก ท ไหน  ตินแ ละ น้า 
เหล่า นนน้ น จะ บอก ท่าน หรือ ว่า ม* น้เบ่ นติน อีสาน  ตินบ่ กษ์ใ ตํ^  หรือ น้า ภาค เหนือ 
นำ ภาค กลาง  ยึงถ ำเ อา อากาศ  เอา ไฟ  หรือ อะไร อย่าง หนึ่ง ก็ ตาม มา แสดง อย่า งนน้ 
เรา ก็ยี่ง จะ ได' พบ ว่า เรา นึ่ได โ เหว ก ว่ายอยู่ ใน ทะเล แห่ง สมมติ โลก  ตลอด ท งก ลาง ว* น 
กลาง คืน. 

ณ บ* ดนึ่  ถำ ท่าน ต' องการ ความ สงบ ใจ  ก็ ลอง ปฏิบ 'ต ตามพระ ธรรม ของ พุทธ 
ศาสนา ดูบำ ง คือ วิธี  ก ตาม เบ่น จริง”.., แต่ ก็ ย' งมีบ่ ญ หา ว่า  ท่า อย่าง ไร เล่า 

เรา จึง จะ เห็น โลก ตาม เบ็น จริง  I 

โลก เรา นึ่ก็แ ปลก  พุด แล’ วก็ เลย พุด เสีย ใ ห' หมด เถอะ  ยื่งเ ขำ ใกล้ ยื่ง เห็น น' อย 
แทน ที่ ว่า ใคร เข ำใก ล' กน นน จะ เห็น มาก  ก็ เปล่า  เอา ก* น ง่าย  พุ  อย่า งนึ่ก็ แล' วก* น 
ถำ ใคร คน หนึ่ง อยาก เห็น โลก นึ่ให้ มน กวำ ง ใหญ่  จง ก’ ม หนำ ลง ไป จน จคพี น โลก 

แล' ว เขา ก็ จะ เห็น โลก เพียง เท่า ใบ หนา ของ เขา เท่า นนเ อง  ยิ' งถำ ขุด หลุม หรือ บ่อ ลึก 
เขำ ไป ใน พีน โลก แน้ว  ลง ไป ดู โลก ใน หลุม น้น  เขา ก็ จะ เห็น โลก เพียง เท่า ก' น หลุม 
เท่า น้น  นึ่แห ละ ผม บอกว่า ยี่งเ ขา ใกล้ ท็ยึง เห็น นอ ย คน ที่ ก' ม หนำ ลง ดู โลก จน ชิด. 
พํ้น โลก นไเ  ถำ หาก เรา ยืด ตว ขน  น้งขึ นให ดวง ตา ชอง เขา ห่าง จาก โลก พอ สมควร 
เขา ก็ จะ ได ให็น โลก ก น้า ง ชวา^ ค ว่าอ่ 3’ ‘า  ยืง ถา เขา ลุก ยืน ใ ห’ ดวง ตา ห่าง จาก โลก ออก 
ไป อีก  เขา ก็ จะ เห็น โลก กวำ งก ว่า ตอน น้' ะ)  ถำต 'ว เขา บ่น ขั้น ไป บน ต้นไม้  บน ดาด 
พา ตึก  บน ภ เขา  และ บน เครื่อง บิน ยืงต้ ว ห่าง ขั้น ไป จาก โลก เท่าไร  เขา ก็วิะ เห็น 


๓๔ 


โลก ใน ลกษ ณะท กวาง ขวาง  ใ กล* กวา มจุริ งเข็ าไป ทุกที  เพราะ ฉะ นน  เขา อาจ ฅง 

สุฅร ขน ใช้ ช' วก ราว ก็ไก้ ว่า  ; 

ฟิฬห ยยู ตา มก จะ เหฬ โลก ตฟิเ ‘ฬย นฉา คฟิ วา} เปีริ ง คา กระ ดบต วไฬ 

สูร จาก โลก ไต มาก เท่าไร  กยิ} จะ เหม โลก ถูก ต* อง ตาม เบน ชริร มาก เท่า น น...” 

น' นเบ็๋ น ข* อ เปรียบ เทียบ  ก็วย การ ดู โลก ภาย นอก. 

การ ดู โลก ภาย ใน ก็ ใช้ ชีวิฅ กล* าย  ทุ  กน  หล ก เดียว ก' น คือ กน เรา ยึงใ จฅา ก็ยึง 

เห็น โลก แก บ ยึง ใจ กา มาก ก็ยี่ง แก บ มาก  เมื่อ เห็น โลก ภาย ใน ขอบ เขก จำ กด  ใจ ก็ 

เลย แก บ การ แก ก แยก กน เบึน ก๊ก เบ็น เหล่า ก็ เกิด ขน  เพราะ เมื่อ ใจ กา มาก  เบ็๋น 

คน โลก จ* ค ก็ ย่อม เก็ม ไป ดำ ยส็่ง กีด ขวาง. 

— เกี ด อยู่ ใน ประเทศ เดียว ก* น แก่ ต่าง ถี่น  แค่ แก่ มีบืา ก' น มี แม่ นา ขวาง 
ก็ ถือ เรา ถือ เขา ว่า เบ็๋น คน ละ ภาค  คน ละ บาง  คน ละ พวก  ที เห็น เบืน คน ละ พวก ก็ 
เพราะ ติด ทุ่ง หญำ  ติด บา ไม*'  ติด แม่ นา  ขอ ให้ กิคดู ก็แ ลำ! ‘ณั ว่า  ถ* าฃ นาด ก*' นหญ 'า 
บำ ใจ ได ใเ ลำ  ใจ ของ ผู้ นไเ จะ อยู่ ใน ระ ด่บ ตา กี่ มาก นำ ย. 

— ทำ งาน เพื่อ ประเทศ ชาติ อ*' น เดียว ก'' นแ ท*'  ๆ แก่ แก่ง เครี อง แบบ กน ละ สี พอ 
ให้ หมา ยร้  แก่ บาง กน พอ เห็น ต่าง สีก็แ ยก เบน ต่าง ก๊ก  มี การ เขม่น สี ก*' น มี การ ผิคสี 
ก*' น นี่ก็ ติด เพียง สี เท่า นน  ไม่ ใช่ สี่ง กีด ขวาง ใหญ่  โก อะไร เลย. 

— น* 'บ ถือ ศาสนา เคียว ก*' น บวช อุทิศ พระ ศาสดา อง กใดี ย วก*' น ชื่อ พระ ศาสนา 

ก็ ชื่อ เดียว ก*' น ถือ วิ นยณ็ ล่ม เดียว ก*' น แก่ ต่าง วำก็ แยก วำแ ยก นิกาย  แยก ผาย แยก 
พวก อ* นนก็ ติด กำแพง วคเ ท่าน น ถ’' าจะ พูด ให้ ถึง โลก จริง  ๆ กำแพง ก็ คืออิ 3 ถือปู น 

ผสม ทราย น' น เอง  เพราะ ฉะ น นที ว่า ติด กำแพง ก็ คือ ติด อิ; ฐ ติด ทราย  ถ้า ลอง 

หถ้บ ฅานึ กด ว่า ถ้า วำส อง สาม วศ อยู่ ใกล้ กน  แล วก็ รอ กำแพง ทีง เสีย  ก่อ กำแพง 

ใหม่ ให้ ม*' น วง รอบ สก สาม ว่ดสี่ ว ดม* นก็ จะ เบน ถ้น เดียว เท่า น น. 

ท* งนั้เ บี่น เพียง กำ อย่าง  ที ผม ยก มา เสนอ ประกอบ ขำ ติด ที' ว่า  กน เรา ยง “กา” 

เท่าไร  ก็ยี่ง “แก ก”  มาก เท่า นน  และ เมื่อ แดก มาก ก็ย็ง วุ่นวาย มาก  'เบน อ*' น เสีย 

ความ สงบ  ขาด ทุน เปล่า  ๆ. 


๓^ 


ทาง สงบ  พระ พุทธ ศาสนา สอน ให็ เรๅ ดง ใจ ขบ ไป หา ธรรมะ  เพราะ 

ธรรมะ' ทำ ให คน ใจ สูง  าาท่ ใน ให้ ยด ธรรมะ ก็เ' ทํอ ใ' ห้ใจ สูง  เม อ ใจ สูง แล วจะ ได 
เใ 1 น โลก ตาม เบา 4 จรง  เห นก วาง ขวาง เห็น ท่วถ ง การท พระ พุทธ องคิ ทรง สอน 
ใ หแผ เมตตา แก' สรรพ สต ว่ไม่ เลอ ค หน’ ๅ ไม่ ว่า เขา จะ กอ ศาสนา ใด  เ าเน ลูก ใคร 
หลาน ใคร  พุด ภาษา อะไร  ท่าน ใหห้ เผ่ เมตตา อย่าง กว่า ง ขวาง  ไม่ ม ขอบ เขต 
จำ กด  (อโ V ทิสผ รถ] า)  ก็เ พอ ความ สง บน เอง  แต่ คน ท่จะ ทำ ได* อ ยาง น' นก ตอง 
ใจ สูง  พน ยอด หญา  V ณ้ส สรรค์  พไแ เม่น าลำ คลอง  และ พ* น กำแพง ว ต. 

กน เรา ลำ ใจ สูง แล วใริ ก็ สงบ เอง  กรง ก* นข็ ามลํ ๅย่ง ใจ ตา เท่าไร ก็ยี่ง วุ่นวาย มาก 
เท่า นน  เท มือ นก นที่ ลง ไป อยู่ ใต้ กไเ หล มมํน รู้สึก อึด อ' กเ  หน' กเขำก็ด นพ ราด  พุ 
เท่า นน  เวน แต่ หลุม นนจ ะกว ‘าง พอ สมควร. 

กน ที่ ใจ แคบ มาก  ก็ มอง เห็น แต่ กน ที่ อยู่ ใ กล'^  ทำ ประโยชน์ ไต่ วง แคบ  ลำ 
ก* อง ปก กรอง กน หมู่ มาก ม* กจะ ไป ไม่ รอด  เพราะ เมี่อ ใจ แคบ เห็น แก่ พร รก แก่ พวก 
มาก เท่าไร  ก็ เบน ทาง ก่อ ความ ไม่ สงบ มาก เท่า นน  เช้า ใน ลกษ ณะเ บน คน หลง โลก 
เพราะ ติด อยู่ ใน สม ม กิโล ก จน เกิน ไป  ลำ ลง คน ห* ว์ห น* าไ ด* หืลง โลก แล* ว ลกแ ถวก็ 
หลง ทาง เปะปะ ก* นไป หมด เท่า นน  . ความ ไม่ สงบ ของ หมู่ ชน ม* กจะ เกิด ขน เพราะ เหตุ 
น์มิใ ช' นอ ย ด้วย เหตุ น์แห ละ  การ เลือก กน ที่ จะ บรรจุ โน ตำแหน่ง สูง  จึง จำ เบ็่น 
ด้อง เลือก คน ที่ ไม่ หลง โลก จน เกิน ไป  คือ เบน กน ใจ ก ด้าง พอ ที่ จะ ทำ ประโยชน์ แก่ 
กน อื่น ได้ อย่าง ทํวถึ ง. 

อ* นที่จ รืง โลก เรา น์  ม* น่หล อก กา เรา  หลอก ใจ เรา อยู่ ที่ ผิว ของ ม' นน์  เ ท่าน ไเ 
เรื่อง นผม เกย บรรยาย ได้ หลาย คร^ง แล* ว- 

-โคม ไฟ  หรือ กะ เกียง  ที่มี รูปร่าง ต่าง พุ ด้น  และ มี ชื่อ ต่าง พุ ด้น  เบ็น 
ตะเกียง ลาน  ฅะ เทียง ร* ว กะ เกียง ฝา ฉาบ  กะ เกียง เด้า พายุ  และ อื่น  พุ  ด้น ก็ แก ก 
ต่าง ด้น ที่ ส่วน โครง ของ ฅะ เกียง เท่า น น ส่วน ไฟ ที่ อยู่ ใน กะ เทียง หา ไต้ ต่าง ด้น ไม่ 

ตะเกียง ก* ง หมื่น ดวง ก็ ใช้ ไฟ อย่าง เกีย วก' แ- 


- หมู ที่ยํง เบน ฅํวจ  เรา เรียก มน ว่า  หม ดำ  หมู ด่าง  หมู ขาว  แค่ ถา ขูด ขน 
มน ออก เสีย ทํ้งห มด  หมู ทุก ค่วก็ จะ ไม่ ใช่ หม ดำ ค่าง  - ขาว  เบน เพียง  ' หมู  เฉย  ‘ไ 
เท่า นน  จะ เหลือบ* างก็ แค่ หมู เล็ก หมู ใ หเม่  แค่ ถ่าเ อา หมู เหล่า นน ลง เจียว ใน กะ ทะ 
แล วก็ฅ ก เอา นำ ม* นมา ใส่ ขวดํ ใว่'  หมู เล็ก หมู ใหญ่ ก็ ไม่ มี แล’ ว กง เบน นำ มน หมู 
เหมือน ก* น หมด. 

— ถึง กน เรา นก็ เหมือน ก' น คน ผิว ขาว  ผิว ดำ  คน บางกอก  คน บาน นอก 
คน สวย  กน ข เหร่  ก็ ว่า ก* นที่ผิ วท่ง น* น ส่า เอา กน เหล่า น* นมา ลอก หน' งอ อก เสีย แล ว 
เอา นอน เรียง ก* น ไว’'  จำ งก็ ไม่ รู้ ว่า ใคร ขาว ใคร ดำ ใคร สวย ใคร ไม่ สวย  กน บาน 
นอก กน บางกอ กก็ไ ม่มืแ ลำ  ยึงถ ำเ ผา ไฟ เหลือ แฅ่ข เถำ  ความ แตก ค่าง กยี่ง เหลือ 
น’ อย  ข เถ้า ไทย ขั้เถ ำ เจ๊ก ก็ เหมือน ทุก* น ยึงถ้ าดูถ้ น ให้ ถึง จ๊ฅใ จก วยแ ลำ  ก็ยึง จะ 
พบ ว่า ใจ ของ ทุก คน เบน ธาตุ ชนิค เดียว ก' นถ้ง สั้น  คือ เบ็๋น ว์ญ ญาณ ธาตุ. 

ดูใล กให โห็น ฅาม เบน จริง เสีย อย่าง นั้แถ้ ว ไม่  รู้ จะ ไป ทะเลาะ กะ ใคร  ใจ สงบ 
สบาย ดีน  คือ ทาง สงบ อีก สาย หนึ่ง  ซึ่ง เรา ทุก คน พอ จะ เถ้า ถึง ไถ้  ใน ชีวิต อย่าง 
สาม' ญชน ของ เรา นึ่เ อง  และ ไม่ ถ้อง ลง ทุน รอน อะไร เลย  เพียง แค่ ยืด ตำ ขํ้นใ ห’ สาย 
ตา อยู่ สูง จาก โลก สำ หน่อย  เพื่อ ให้ เห็น โลก ตาม เบน จริง เท่า นน  ใจ ก็ สงบ ไค้ 

บำง แถ้ ว. 

คน ใจ สูง ย่อม สงบ มากกว่า คน ใจ ตํ้า. 


๓ ฟ่ 


๑๐.  เกลียด คน ปาก รํ" าย 


เสย 4ท ออก มา จาก ตา?) นน นอ ฐเ ๅ}] าไ ฝิ'} {ลาย ทาง  ออก ชา งบ นก ไต้ คอ 
ออก จาก ปาก  ออก นาง อ่า งก ไต้ คอ ผาย ลม ออก  ออก ขา งๆ  ก ไต้ เป์ห เส ยง 
ปา บ มอ  เบ็ นเร อง ท ตอง ระ างท งนน  เบ รา ะ อาจ ทำ ให้ เสย ได  กาม นอ อก 
มา ไม่ ถูก ท ถูก ทา งก เสย กิริยา มารยาท  เม อเร์ ว ๆ นื้  ก์มม่ าาป ระ หลา ต ชา ง เข่น 
ใน หนา ทน ง สอ ทิม ทาา  ตู้ แทน ประ เทศ จีน ใน สห ประชา ชาติ ถูก ร่ฐ บาล 

ชอง ตน ปลด จาก ตำแหน่ง และ ทิจา รฒา เอา โทษ  ตาม ชำ านน าา  เนอ ง จาก 
ตู้ แทน คน นนไ ด’ ใ] รบ มอ ใหโ เก' ตู้ แทน จีน คอม มนิ สต  และ บรรยาย สาเหตุ แห่ง 


คาา มติ ดาา  ตู้ แทน คน นน ไต้ นง หล ไ) ชณะ ท กำ ลง ม การ อภิปราย กน อยู่  หอ 
ไต้ ยิน เสียง ท ประชุม ปรบ มอ กร าาก ตกใจ ตน  และ ปรบ มอ ตาม เขา ไป หง  ๆ 

ที่ ไม่ รู้ ว่า  เขา ปรบ มือ ให้ ใคร  ภาย หลง จึง รู้ ว่า  พาก ท ปรบ มอน* น เบน ทาก 
ต้แ ทน ผาย ศ* ตรู ของ ชน ชาติ  และ เขา ปรบ มอ ให้ ตู้ แทน จน ดอม มูนิสื ต'^  ที หด 
โจม ตี จีน ชาติ ไต’ อย่าง เชน แสบ ชา ก เร อง นก เขน เร อง คา ามบ กทร่ อง ใน การ 


ทำ เสียง ไม่ ถูก ชง หวะ' ม่น่เ อง. 

แด่ ใน บรรดา เสียง ที่ ออก มา วิ ากห่ วก น เรา นั้  ที่ เฮ ขน ที่ สุด ค็กือ เสียง ที่ ออก มา 
จาก ช่อง ปาก  ไม่ ว่า มน วิะอ อก มา เบึน เสียง' สุ เด  เสียง หำ เราะ  เสียง ไอ  เสียง จาม 
และ แมไ สี ยงเ รอ  เสีย งอ วก  กน เวิา ของ เสีย งก็ฅ อง ระ วง  ไม่ เช่น น* น อาจ เบึน ภ' ย 
แก่ ตำ เอง  กน ที่ ได้' ที่ง เสียง นม ก็ ดอง ระ วำ  ไม่ เช่น น* นก็ ยุ่ง ไค ไห มือ นก' น ประการ 
สํๅ ฤ* ญที่ สุด คือ เสียง ที่ เปล่ง ออก มา เบ็น กำ' สุ} ด แด่ ใน ที่นั้ จะ เสนอ ช่อ คิด เพียง แง่ 

เดียว เสีย ก่อน  คือ กำ' สุ (ดร ำยที่ ออก มา วิาก ของ คน อื่นแ ลำ มา เข’ าหูเ รา. 

กีอมื กน อยู่ ประเภท ห' ที่ง  ที่ เรา เรียก ว่า คน ปาก รำ ข คือ' สุ เด แด่ กำ รำ ย ‘สุ  กำ] 
กน อื่น  เหมือน กำ ว่า  ใน ท’ อง ใน ไส ของ แก เต็ม ไป ดำ ย กำ รำ ย ๆ ท* งน* น ผู้ชาย บาง 


๓ ร^ 


คน ไณ้มี ย ปาก ร่าย  เอา คำ ด่า เบ็น ยา ธาฅุ จ่าย ใา/ แร าทํ้ง ก่อน อาหาร ทงห ลง อาหาร 

กำ ก็ ห่า สอง กำ ก็ ห่า  ตำ นา พริก ให้ ผำ กิน แด่ ละ ครก ก็ ใส่ ห่า ใส่ผ็ ไม่ รู้ ว่า กีฅว  ผู้หญิง 
บาง คน ก็ ไค้ ผว ปาก ราย  เบน ชาย ปาก หอก ปาก ดาบ  พดอ อก มา แด่ ละ กำ มีแฅ่ จะ 
แช่ง ชก ใหค นพ้ง ฅาย โหง ตาย ห่า เสีย ให้ ไค้  ขอ โทษ คำ ยนิผ มพด ฅาม ส่า น วน ของ 
กน ประเภท นนเ ขา เพราะ เบ็่น การ ยก คำ อย่าง  บาง คน ก็ ไป ตก อย่ ใน อำนาจ ของ 

หวห นา หน่วย งาน ประเภท เคียว ก* บที่ว่ านํ้  คือ ด่า ลูก นำ ง ท* งขืน ทงล่ อง  ที ว่านี ไม่ 
ใช่ คุ ไม่ ใช่ บ่น  แด่ ด่า จริง  ‘คุ  ออก เบ็่น เสียง ด่า มา ชด  ๆ เลย  เช่น  ว่า ไอ้ บำ  ไอ หมา 
ไอ* หนำ โง่  และ บาง ราย ด่า ไม่ เบน ภาษา จริง  ‘คุ  คือ ไป ขุด เอา พ่อ เอา แม่ เขา มา ด่า ควย 
ยง กะ ฅวเ บน บรรพบุรุษ ของ เขา  ซึ่ง ที่แท โเ ลำ คำ เอง ก็เบ็่ น ลูก จำ ง กิน เงิน เดือน เขา 
เหมือน กน  และ มี หนำ ที่ ปกครอง การ งาน ของ นาย จำ ง เท่า นำ,  การ ไป ขุด เอา 

บรรพบุรุษ ของ ผู้อย่ ใน ปกครอง มา ด่า ใน สำ นำ งาน เช่น นน  น* บ่ ว่า เบ็๋น การ แส คง 
มารยา ทอ' นทรา มมาก  แมำ ะ บอกว่า ด่า ดำ ยก วาม หวำ คีก็ พง ไม่ ขน. 

แด่น" นก็ ช่าง เถอะ  ม* นเรึ่ องของ เขา  ส่า คญอ ยู่ที่ ว่า คำ เรา เอง จะ ทำ อย่าง ไร 
กำ หาก บำเ อ้ญไ ปอย่ ใกล้ ก* บ่ กน ปากอย่าง น* น ใจ เรา จึง สงบ  ไม่ พ้ง ซ่าน โม โท โทโส 
และ ไม่ ถึง ก* บ่ พล* ง เผลอ ไป ก* บ่ เขา เขำ  เรื่อง กน ปาก รำ ยนั้ แก ยาก เหมือน ก* น เพราะ 
ม' น เบน นิสย  บาง ที เขา ก็ ไม่ ได โจฅ นา รำ ยก ะ คน พง เลย  แด่นิ สำ เบ็่น มา เสีย แลำ 
พูด ง่าย  ๆ ว่า ด่า จน เคย คำ  ถำ ว* น ไหน ไม่ ไค้ ด่า ม* น่เป รื่ยว ปาก  ไค้ ค่า เสีย แลำ สบาย 
ใจ  เพ' รา ะ ฉะ นำ  หาก ท่าน รู้สึก ไม่ สงบ ใจ เพราะ อยู่ ใ กล กน ปาก รำ ย ก็ อย่า ป๋วย การ 
ไป เที่ยว ป ร* บ่ ปรุง ปาก ของ เขา เลย  คน ที่ ผาย ลม ออก มา เหม็น เน่า มาก  ‘คุ  เสีย อีก 
กิน ยา ถ่าย ลำ ง ทำ ง เสีย แล ำก็ พอ จะ ทุเลา  แด่ กน ที่ ลม ปาก รำ ย นำ ไม่ มืยา ขนาน ไหน ที่ 
จะ ถ่าย ใ ห' ทุเลา ไค*^ 

ส่า ห ร* บ่ ผม เอง ก็ เคย โดน มาแ ลำ  และ เกย โมโห มา แลำ คำ ย หวุค หวิด จะ เกิด 
เรื่อง ไม่ ดี เอา ที เดียว  แด่ มา ภาย ห ลำ ไค้ ขำ คิด ทาง ธรรมะ เขำ ช่วย ค่อย ยำ ชำ หน่อย 
เรียก ว่า รอด ฅว ไค้ ที เดียว  เวลา นก ลบ ไม่ รู้สึก กล ว คน ปาก ราย เสีย คำ ยซํ้า  วิธี คิด 


๓^ 


นน ผม กด อย่าง น กือฅ วก น เรา กน หนี งฯน  มน ก็เฅ็ ม ไป^ เวย สง อสุภ  พระ ท่าน 
กบ อก แล ว ว่า เบน รง แห่ง ส็งป ฏิฤล  ฅวเ ขา คํว่เ รา ก็ เหมือน ก* น และ ถา จะ พูด กน 
อ ยาง ไม่ เกรง ใจ แลว  ฅวเ รา ทุก กน นีกือ หลุม ผงก พ เดน ได ‘นน เอง  เรา ผง ศพ กุ้ง 
ศพ ปลา  ศพ วว  ศพ กวา ย ศพ เบ็๋ด  ศพ ไก่  และ ศพ อะไร  ทุ  จิปาถะ  แมแ ต่ฅว 
เอ งก จำ ไม่ ได แล ว ว่า  ด* งแด่ เกิด มา จน ถึง บ* ดนี ได้ ผง ศพ สฅว ตาง  ทุ ไว้ ใน ฅว เท่าไร 
แล ว โปรด กิดดู เอง  ถำป ล่อ ยให ผม พูด มาก ไป ประเดี๋ยว ท่าน ผู้ อ่าน จะ เกิด เบื่อ หน่าย 
ออก บวช กน หมด  ขอบอก นิด เดียว ว่า  เวลา นีเ รา ได้ กำ ล* งอยุ่ ปะปน ก* นก* บ เพื่อน 
หลุม ผง ศพ เบื่น จำนวน มาก มาย  ขน รถ ดำ ยก* น ลง เรือ กำ ยก’ น เขำ ประชุม ดำ ยก* น่ 
ดู หนำ คำ ยก* น ฯลฯ  โปรด กิคดู เอง. 

แล ำก็กิ ด ถึง หลุม ผง ศพ กน คาย ที่บื่า ชำ อีก ที  หลุม ผง ศพ เลว  ทุ  บาง หลุม 

หมาย ถึง หลุม ที่ ส*!] เห ร่อ เล่น ข โกง ขุด หลุม ฅํ้น  ทุ  เอา ดิน กลบ ไว ใพี ยง นิด เดียว  พอ 
โดน หมา กุ้ยที สอง ทีก็ส่ งก ลึน เหม็น ตลบ  น่า สะอิด สะเอียน  บาง ที หมา ก็ ไม่ ได้ กุ้ย 
เสีย ดำ ย ซา  โดน ฝน ตก ชะ เข ำทีส อง ทีก็แ ผล งฤท ธ...  ถำบ ำเอิ ญ ท่าน ไป นำ อย่ ใกล้ ก* บ 
หลุม ผง ศพ อย่าง นีแ ลำ ถูก กสีน เหม็น รบกวน หำ ใจ ท่าน จะ ทำ อย่ใ ง ไร?  แน่ ละ  บื่วย 
การที่ จะ ค่า ว่า โกรธ เคือง หลุม ผง ศพ  เพราะ หลุม ผง ศพ เอง ก็ ไม่ ได้ มี เจตนา จะ ส่ง 
กสีน เหม็น มาร ำแก เรา  มี ทาง เดียว ที่ แก้ ง่าย  ทุ  ก็ คือ ลุก เดิน หนี ไป เสีย เท่า นไเ  หาก 
จำ เบื่น ไป ไกล ไม่ ได*'  ก็ เบี่ยง ไป นำ ขำ งเ หนี อ ลม รอ เวลา  ทำนอง เดียว ก* น่  ผม ก็ บอก 
แลำ ว่า  คน เรา แต่ ละ กน ก็ คือ หลุม ผง ศพ นำ แอ ง บาง หลุม ก็ กล บดี ไม่ มีกสี น เหม็น 
รบกวน ใคร  แต่ บาง หลุม ผง ดั้น หน่อย  พอ ถูก เรื่อง อะไร กระทุ้ง นิด เดียว ก ลน 

เหม็น ก็ ทะ ลกท ลาย ยิอก มา- 

นี ก เสีย อย่าง นีก็รู้ สึก สงสาร  ไม่ อยาก โกรธ  และ ไม่ อยาก ถือ เอา เบื่น อารมณ์ 
การที่ เรา จด จำ เอา คำ พูคข อร ค' น ปาล' นีาย มา โ สึเ- รา ไ' า'  ก็ใม่ ผิด อะไร ก* บ เรา รู้สึก เหม็น 
ศพ ที่ เน่า เฟอะ  แลำ ยำ แถม เอา  ผำ เช็ด หนา จม นีา เหลือง มา เก็บ ไว้ ให้ ม* น เหม็น 

ดาม มา อีก. 


๔0 


ว้ชิบ่ ฎิบํฅ ง่ายๆ เยื่อ ความ สงบ สำ หรํบ ชีวิต ของ ชาว บ้าน เรา ก็ คือ ว่า  ถา 
มี หลุม อย่าง ว่า ส่ง กล น!) ยู่ บน บ้ๅน เรา ก็เลี่ 0 เบ้ ฎุน เสีย  ถา เกิด ส่ง กลี่น ที่ 
โต ถุน เรา ก เลี่ยง ขน บน บ' าบ  ถ' าส่ง กลี่น ทาง หน' า บาน  เรา ก็ หลบ ไย่ ทาง ห ล่ง 
คร ว,  แต่ กลี่น ทุ่ง มา จาก หล' งคร่ ว เรา ก็ หนี มา หนา บ' าน  รอ ใ หก ลี่ นม 1ง สงบ 
เสีย ก่อน แล' ว ค่อย เข' ๅใก ล้บ้น เท่า นีก็เ นเรึ กา  แต่ ว่นไ หน แดด มน ร' อน จ” ด 
“กลี่ น” แรง มาก  หลบ อยู่ ใน บ' านไ ม' ท' น ก็ หนี ออก นอก บ่า น ไย่ ไหน  ๆ เสีย 
พก หนึ่ง  ข' อส่า ค” ญ อย่า ต่าง ยาย ต่าง ย่ล่อ ยก ลี่ นอ อก มา ย่ร X! กวด ก”' นก็ แล' วก” น. 


๔๑ 


๑๑.  แพ เบน พระ-ชนะ เบน, มาร 


ฃนช าา ไห ยมเ รอ^^ ปร ยก ฝึ^^^ ฝิย่เ .รฝิ ง 1114^ 


คอ ถก ศาล โ ฝืกต่ คฝึห 


รี  ฆ 

ไห ยก เนา ท ระ วิหาร  ปีง หา ค ศร หะ เก ห ใหไ เก' ประเทศ ก่มทู ชา  ท" นทท คำ 


ฟ่กา ศต ศาล โลก แห ร' เนา สู ประ เท ค ไห ย ชาว ไทย ผู้ รก ชาติ กำ ลง ปีะลุ คฮอ 

ชห ช เห เป็า ได เสนอ บท ควาน น ทาง วิทย ท. ท. ท. เท อ เบน ขอ ติด  ใน ยาม 

แท้ ท่าน ท เคา รห 


ขา พ เจา เบึน ผ้ห นึ่ง ที่ร้สื ภ เสียใจ อย่าง สุด ซง  ที่ เรา ถูก บ' งก* บให้ เบึน ผู้ แพ้ 

ท้ง  ‘ๅ  ที เรา ก็ มอง ไม่ เห็น ว่า  เรา ได้ ทำ ผิด คิด ร' าย อะไร  แฅ่เ รึ๋อง ของ เรี่อ งม ไเก็ ได้ 
แพ้ เขา แล ว ไม่ ว่า เรา จะ นึ่ง หรือ เรา จะ พูด  ไม่ ว่า เรา จะ หำ เราะ หรือ เรา จะ พ้อง ไห้ 
เรา ก็เบึ นผู้ แพ้'  ฉะ นน  เรา ลอง มา คิด เรื่อง แพ โรี่ อง ชนะ ก'' นดบ ำง  บาง ที จะ สบาย ใจ 
กระ มำ. 

พระ พ ท ธ ศาสนา  เบี่น ศาสนา ที่ สรรเสริญ ความ ชนะ รอย เปอร์เซ็นต์  พระ 
พุทธ อง ก์ผู้เ บน ศาสดา ของ เรา ก็ เบน ผู้ ชนะ ได พระ นาม ว่า พระ พ้ชิด มาร  ใ' นก ารสู้ รบ 
บอ งก* น ชาติ บ' าน เมือง ก็ ได' ทรง สอน ไ พ้อ ย่าง ฅรง ไป ค รง มา ว่า  สงฺ คา เม  เม  มติ 

เฝ็ยฺ โย  ยญุเ ช ชเว  ป ราชิ โต  แปล ว่า  ‘'ตาย ใน สงคราม ดก ว่ายอม แท้  พ้อ 

อื่น  ๆ ก็พ้ง มี อีก มาก  นึ่แส ดง ว่า พระ พุทธ ศาสนา ไม่ สรรเสริญ การ แพ'' และ สรรเสริญ 
การ ชนะ โดย ประ การท ง ปวง. 

ชาว ไทย เรา เบ็่น ผู้ น' บถือ ศาสนา ของ พระ องต์  ซึ่ง เบ็่น จอม ชน ผู้ ชนะ  เรา ก็ 
พาก' น ถ่าย ทอด เอา อำ ยา ศย น* นมา เบน อุค ม คติ ของ เรา  ชาว ไทย พุทธ จึง ไม่ ใช่ คน 
ฃํ้แพ้  และ รู้สึก เดือด ร' อน วุ่นวาย ห็ว ใจ มาก  เมื่อ ตนฅ 'อง เบ็่น ผาย แพ้ เขา  ยี งพ้า เบน 
การ จำ ใจ แพ้ เพราะ อำนาจ ออุติ ธรรม  เรา ก็ยีง เสียใจ มาก  แด่ ก็ เบน บุญ คุณ ของ เรา 


อย่าง หนึง ที่ ไค้ พระ กีาส คา ผู้ ซื่อ ตรง อย่าง ที่สค  ทรง สอน ธรรม ตาม เบน จริง  ไม่ มี 
เส แส รง แกค้ ง กล่าว ไค้ คลาด เคลื่อน  แม้ ว่า ใน เรื่อง ที่ พระ องค้ และ ศา สนิก ไม่ ชอบ 
อยู่ ก็ฅา ม เช่น เรื่อ งก วาม ทุกข์  กวา ม ตาย  ความ ฉิบหาย  และ เรื่อง เลว รพอึ๋ นๆ 
เร อง เหล่า นิ ไม่ มี ใคร ชอบ  แต่ เมื่อ ธรรม วิสย จำ กอง ทำ ให้ ชีวิต ของ เรา อาจ เผชิญ เขา 
หรือ ค้อ ง ประสบ อย่าง ไม่ อาจ หลีก เลี่ยง ไค้  พระองค์? าท รง สอนอย่าง เบีด เผย ตรง ไป 
, ตรง มา  ใน เรื่อง การ แค้ การ ชนะ นิก็ เหมือน ค้น  กน เรา แม้ ว่า จะ มุ่ง ชนะ อยู่ สก 
ปาน ใด ก็ ตาม  แต่ก็ มี บาง โอกาส ที่ จะ ค้อ ง แค้ เขา  เพราะ ความ ยุติธรรม ค้บ อำนาจ 
ย่อม ไม่ แน่ ว่า จะ มี อยู่ ใน คนๆ  เดียว กน เสมอ ไป  เช่น เดียว? ไ' นค้บ ที่ ความ สามารถ ที่ 
ไม่ แน่ ว่า จะ มี อยู่ อย่าง เพียง พอ ใน กน ที่ อยาก ชนะ เขา. 

ค้วย เหตุ นิ  พระองค์ จึง ทรง สอน พุทธ คา สนิก ชน ใค้/ เรา บก วาม ค้งส องทาง คือ 
ค้ง ทาง แค้ ค้ง ทาง ชนะ  ค้า เรา ลอง แยก ประเภท กำ สอน ใน พระ ศาสนา ออก คู  ก็ 
อาจ พบ ว่า พระองค์ ไต้ ทรง สอ่น วิธี แพ้ ไว้  ไม่ ค้อ ย ไป กว่า วิธี ชนะ เสีย ค้วย ซา  เห็น 
จะ เบ็๋น ที่ ว่า  การ แพ้ เบ็น เรื่อง ที่ ทำ ไค้ ยาก  ศิลป ใน การ แพ้ เบน เรื่อง ซ ไ] ซ' อนย็่ งก ว่า 
ใน การ ชนะ มาก  ผู้แ  พ้จึง จำ เบ็๋น ค้อ งรู้ ชน เชิง ไว้ ใค้พ อค้ว  กน ที่ ไม่ เรียน วิชา แพ้ ไว้ 
ค้าง ค้น  ครไ เถึง เวลา แพ้ ก็แพ้ อย่าง สีนเ ชิง  ตรง ค้บ สำนวน ภาษา ไทย ที่ ว่า “กว่า 
ขำ ว เม่า”  คือ กว่า แค้ ว ไม่ มี อะไร เหลือ ติด ค้ว เหมือน ค้บจ าน ขำ ว เม่า  ค้า ลง ไค้ กว่า 
แค้ วเบี 'น ค้น หก หมด  ผิด จาก ขำ ว สุก ซื่งค้ ง อาจ เหลือ ติด ก* น จาน อยู่ ค้าง. 

วิธี แพ้ ที่ พระ พุทธ องค์ ทรง สอน ไว้ นน  มี หลาย วิธี แค้ ว แต่ ว่า เหฅ การณ์ ใด 
ควร จะ แพ อย่าง ไร  วิธี เหล่า ค้น ไค้ ปรากฏ ออก มา เบน ขอ ธรรม ใน หมวด ต่าง  ทุ 

เช่น  ะ— 


ขํนติ 

ความ อด ทน เมื่อ ถูก คน อื่น ทำ ล่วง่ เกิน 

โสืร ป็จะ 

การก วบ คุม อารมณ์ ใค้ ราบ เรียบ  ใน เมื่อ ถูกกระทบ กร 

ท มะ 

ความ ข่ม ใจ  ย* งค้ว  ย* งใจ  เมื่อ ถูก ย” วให้ ทำ ความ ผิ ค. 

หิริ 

ความ ละอาย แก่ ใจ ไม่ สู้ กบ ความ ผิ ค. 

(^๓ 


โอ ตฅป ปะ  กวา ม หวาด กล* วใน การส ร็าง กรรม ทำ บา ปอน ระ เผา ผลาญ ฅว. 

อ โก ธะ  ความ ไม่ โกรธ เดือด ดาล  เมื่อ มี เหฅุ ยิน ชวน โกรธ. 

ๆลๆ 

การ ทืเร าปฏิ บด ธรรม เหล่า น็หา กด เผิน  ? เวย สาย ตา ของ คน พาล กอ าจเ หน 
วา เรา เบน กนฃี ขลาด  ไม่ กลา สู้  แด่ ความ จริง การ ปฏิ บ* ติด' งก ล่า วนั้  เบน ชน เชิง ใน 
การ แพ  ถา พูด อย่าง น* เาม วยท็ เรียก ว่า ถอย เอา เชิง  ยง มวย ไทย ด* วยแลว  ยื่งฅ อง 
จำ เบน มาก ทิระ มี การ ถอย เอา เซิง  เพราะ ช่วง เตะ กู่ ต่อสู้ นไเ ถ* าไม่ ถอย ก็ ทำ ไม่ ได้ 

แถว ไม ตาย ชอง มวย ไทย ก็ คือ การ เตะ  เพราะ ฉะ นไเ  ถ* า ไทย ถอย แล* ว อีก ผาย ต* อง 
ระ ว* งฅำ ให้ ดี. 

บรรพบุรุษ ของ ไทย เรา เรียน เอา ท* ง วิชา ชนะ และ วิชา แพ* 'จาก ศาสนา จน กระ ท' ง 
สามารถ วาง สูตร ไว้ ค* วย คำ พ* งเพ ยอ ย่าง ง่าย  ‘รุ  ว่า  “แพ แบ็ นพ ระ— ชนะ เบน มาร” 
เบน สุภาษิต ที่ เขา ได้ ทง ทาง โลก ทาง ธรรม  และ เบน คำ ที่ รู้สึก ว่า ท่าน ได* ถอด เอา ห* วใจ 
พระ ศาสนา ออก มา ตง ไ' ว่อ ย่าง ถูก ต*' อง  เพื่อ จะ ปลุก ผง ไห โบ็๋น อ"' ธ ยา ศ*' ย ของ ชน ชาติ 
ไทย โดย ท” วก*' น. 

แด่ จะ อย่าง ไร ก็ ตาม  อรรถรส ของ สุภาษิต ข*' อนก็ ค่อน ข*' าง จะ ซ่อน อย่ สึก ส*' ก 
หน่อย  ซึ่ง เบน ธรรม คา ของ คำ สุภาษิต ไทย  ม*' ก จะ พูด ที่ง เงื่อน ไว้ ไห*' คน วิจารณ์  จะ 
ได้ จำ ได้ ไม่ ลืม. 

ที่ ว่า เข*' าโจ ยาก น* น คือ ความ บท ที่ สอง ของ สุภาษิต ที่ ว่า “ชนะ เบน มาร”  ส่วน 
บท แรก ที่ ว่า  “แพ โบ นพ ระ”  ดู เหมือน จะ พอ พ้ง ได้  แล  ะ ใช้ ได้  ง่าย  แด่ ก็ อีก แหละ 
บาง คน ก็ใซ้ เบน เพียง คำ ปลอบ ไจ เวลา ตว แพ เขา  คอ ทำ อะไร สู้ เขา ไม่ ได้ ก็ เลย 

ปลอบ ใจ ตำ เอง ว่า  ถึง แพ้ ก็เบ็๋ นพ ระ  และ ก็ เลย เอา อีก บท หนึ่ง ไป ใช้ สำ ห ร*' บ ว่า คน 
ที่ เขา เก่งกว่า ตำ ว่า “แก ชนะ แก ก็เบ็ 'น มาร”  เพื่อ จะ ไห้ เขา ไม่ สบาย ใจ  อย่าง นึ่เรี ยก ว่า 
ไช* 'สุภาษิต ผิด ที่  และ เบน ทาง ชก น่า อนุชน ไป ใน ทาง ผิด่ ได้  คือ อาจ พาก*' น หล งบ ชา 
คน แพ้ ดำ ย เห็น ว่า เบน พระ  และ หลง ประณาม คน ที่ ชนะ ว่า เบน ยำษิ เบน มาร ก็ ได้ 


หน ก เขา ค V เคีก็ จะ กลาย I บน คน เสีย  และ คน เสีย กล' บจะ เบ็่น คน ดี  พลาด ท่า การ 

แข่ง ข* น กีฬา ก็ดี  ประกวด ชิง ราง ว' สก็ดี  ก็ อาจ ถูก หา ว่า เบน การ ชิง ตำแหน่ง  มาร 
ไป หมด เท่า น ไเ. 

ที จริง สุภา ษิฅ ข* อน่ เวลา ไช้ค้ อง วิเคราะห์ กำ เค็ม เสีย ก่อน  คือ กำ ว่า  แพ เบน 
พระ— ชนะ เบ็น มาร” น่น่  ย' งเบ็่ น กำ ย่อ  ท่าน ตํดคำตํอ ตรง กลาง ประโยค ออก ไว้  เทือ 
ให้ ตำ คล’ อง จอง และ ติด ปาก คนที วไป  ซึ่ง เบื่น วิธี ผก กำ สุภา ษิฅที วไป  สำ หรบ 
สุภา ษิฅน่ กำ เค็ม ว่า  “แพ้ เบ็่น พระ ค กว่า ชนะ เบ็่น มาร”  คือ เติม คำ ว่า  “ดี กว่า”  เซ์ อม 
เขา ตรง กลาง  และ เมื่อ เติม แล’ วกี เกือบ จะ ไม่ ต’ อ์งอ ธีบา ยอ ะไ  ร ต่อ ไป ก็ ได้  เพราะ 
ความ หมาย ช' ติ แจ’ งอ ย่ใน ตำ แล’ ว ซึ่ง หมาย ความ ว่า  แม้ ว่า เรา จะ แพ้  แต่ แพ้ อย่าง 
พระ  กีดีก ว่า ชนะ  แต่ ว่า เบึน มาร. 

การ แพ้ เบน พระ น* น ขอ ให้ คู การ แพ’ ของ พระ พุทธ เจ’ าใน การ ทรง ต่อสู้ ก' บ มาร 
เมื่อ ว* นฅร 'ส์รู้  และ ใน โอกาส อื่น อีก หลาย ค ร* ง หลาย กรฑ  หมาย ความ ว่า  ใน บาง 
กร* ง พระองค์ ทรง ยอม ร' บ สถานการณ์ นน  ๆ ควย การ ทรง น่ง เสีย เบน ต’ น เช่น กราว 
มาร ทวง เอา บ' ลล* งค์ห ญ’ ากา ใต้ ต’ นม หา โพธึ้  ผาย มาร พยายาม บน ห ลำ ฐาน พยาน เท็จ 
โดย อ’ าง เสนา มาร ซึ่ง ยก ก' น มา มืด พา ม* ว์ติน เบน พยาน  แต่ พระองค์ ก็ ไม่ ทรง ต่อสู้ 

ตำ ย วิธี การ เท็จ เช่น น* นร์ง เบน การ ต่อสู้ อย่าง พระ  และ อีก กร* ง หนึ่ง ที่ ทรง ถูก พวก 
เดียรถีย์ บน เรื่องกล่าว หา  ว่า พระองค์ ทรง ร่วม อภิ รมย์ ก' บ นาง กิญจ มา ณวิ กา  สาว 
นอ ย เจ’ า เล่ห์  ใน ครา วน* นพ ระ องค์ ก็ ทรง ต่อสู้ ดำ ย วิธี ทรง นึ่ง  รอเ วลท็ หำ วาม จริง 
แสดงออก มา เอง  วิธี การ เหล่า นึ่เบ็๋ น การ แพ้  แต่ ว่า เบ็๋น การ แพ้ อย่าง พระ  และ ถ’ า 
คู ก* น่ให้ ซงแ ลำ ก็ คือ ชน เชิง ใน การ ต่อสู้ น" น เอง  ใน ที่ สุด พระ ก็ เบน ผาย ชนะ  และ 
ชนะ อย่าง เด็ด ขาด. 

ตำ อย่าง การ แพ้ อย่าง พระ นน  ท่าน สอน ไห’ คู อย่าง การ แพ ของ ราชสีห์ ก' บหมู 
บ่าน  คือ ใน กาล กร^ง หนึ่ง หมู บ’ าน ตำ หนึ่ง ออก ไป เที่ยว  ถึง ชาย บา ได้ ไป พบ ราชสีห์ 
เข’ า ก็ เกิด ท’ าทา ยที่จ ะสู้ร บก* บ ราชสีห์  จาก ความ บ่า ระ ห์าข อง หมู ทำ เดียว  ทำ ไห้ 


๔๕ 


1ก ด กรณี พิพาท กน ขน!] ย่าง ‘[•ห ญ่ทล วง  พวก ห มบำ นก็เ 'ล!) ประกาศ สง กราม กบ 

ราชสีห์  และ ทำ ย่วยุ จน ราชสีห์ ฅก ลง รบ  ค รน ถึง วน น* คที่ จะ ลง สู่ สนาม รบ ห์น 
พวก หมู บาน ห์งห ลาย ห์ลง เกลื 0 ก กล ว! นเ. ถึจุ  จน ก 7 ะห์ง I นั้อฅ ว เหลืองอร่าม และ 
สง กล น เหม นฅ ลบ  แล วก ไป เดิน กรีด กราย ทำ ทาย พวก ราช สีห  พญา ราช สี หก 
ได้ นำ บรี วาร มา ยง ตำบล น้ด •หมาย  แต่ กรน ได้ เห็น พฤดิ การณ์ ของ ก่ฅ่อ สู้ เช่น น' น 
จึง ประกาศ เแา บริวาร ว่า  ถำท วก เรา สู้ รบ ก ไ] หมู อ* นธ พาล เหล่ านน  ก็ จะ เ!] อน 
ของ โสโครก เปล่า  แม้ ว่า จะ ได้ ช' ย ชนะ ก็เบ็๋ นความ ชนะ อ* นํสก ปรก  ยอม แพ เขา 
เสีย ดี กว่า  แล วก็ พา บริวาร กล* บเ ขำ บา ไป  แพ ‘อย่าง ราชสีห์ น เบี่น ตํวอ ย่าง การ แพ้ 
อย่าง พระ. 

ส่วน การ บน!: อย่า ฒาร นใเ  เห็น ปี!: ไม่ ตอง อธิบาย อ!: ไร อีก ก็ ไต้  คือ 
หมาย ถึง เอา บน ๙ ส่วย วิธี การอ' น สกปรก  ซึ่ง แม้ ว่า บน!: ไป แลำ  ตวเ อง ก็ กลาย 
เบน มาร  ไม่ ม้เอี ย รดิอ่ นใต ที่ วิญญู บน ปี!: น* บ ถือ. 


๔' ๖ 


๑๒.  นินทา กา เร 


นินทา กา เร เท มอน เท นา...”  ที่ โบราณ ว่า ไว้ เรา ถ็รู้  แล็ว้ กเชื อ ว่า 
มน เบน เช่น นนชิ ริา  ๆ คอ คำ นินทา เบึน สิง นิ ทา สาระ ไม' ได้  แต่ กอ ย่าง ว่า น่ะ 
แหละ  ทง ๆทรู้  ท งๆ ท เชอ  ทอ ได้ ย่าา ว่า ม ใคร ไป แอบ นินทา เรา เบา  ใปี 

ก ชก รุ่น วาย เอา เท มอน กบ อยาก อะรู้ ว่า ทน* าไห นม* นไป นินทา เรา  และ มน 

เลา เร อง อะไร บ องเรา ไป นินทา  ท* ง ๆ ที่ แม้ ว่า รู้ แล* ว เรา จะ ได้ ผล ประ โย ชน 
ชนก เปล่า... 

กำ นินทา  1บ น อีก เรื่อง หนึ่ง ที่ ทำลาย กวา ม สงบ ใจ  คือ พอ เรา รู้ ว่า ใคร เอา 
เรื่อง ของ เรา ไป นินทา  เรา จะ รู้สึก ไม่ สบาย ใจ ขน มาท* นที  และ ให้ เกิ หก วาม รู้สึก ว่า 
กน ที่ นินทา นไแ บน ศ* ฅ รก* นที เดียว  ความ รู้สึก เช่น นึ่ไค้ ม่อยู่ เบน ประจำ ใจ ของ มนุษย์ 
ทุก รูป ทุก นาม  หาก เบน กน ที่ มีสฅิ ส' มปช่ ญญะ สมบูรณ์ อย่าง สาม' ญชน  วิธี หาก วาม 
สงบ ใน เรื่อ งนึ่ค ล’ าย  ๆ ก* บ เรื่อง กำฅิ  ที่ ไค้ เสนอ มา แล* ว ใาเ บท ที่  ๕ จะ ฅ่าง ก* นอย่ 
บำง ก็ เพียง เล็ก น’ อย  น' นคือ การ ศึกษา ให้ รู้ เรื่อง ของ การ นินทา เสีย ให้ ถ่อง แท้  พด 

อย่าง ภาษา ตลาด จริง  ‘ๆ  ก็ฅ’ อง พด ว่า  พยายาม ให้ รู้ จก โก ฅรเ ง่า ของ กำ นินทา เสีย 

แล’ ว เรา ก็ จะ สบาย ใจ เอง  เจ’ าพ วก กำ พูด ต่าง  ๆ ที่ มา เข’ าหูเ รา ก็ เหมือน ก* บผู้ก น 

เหมือน ก* น คือ ม* นมืโ คฅร เง่า ส* กห ลาด ไม่ เหมือน ก' น อย่าง เช่น คน ที่ เดิน ผ่าน มา 

' หน’ าบ’ านเ รา  บาง กน อาจ ดะ โกน ด่า เรา ก็ ไค้  แต่ ถา เรา รู้ เสีย แล้ว ว่า  อี ดา คน ที่ ห่า 
เรา น นความ จริง แก เบน บำ  เท่า น นม* นก็ห มด เรื่อง  ที่ ล้น เบน เรื่อง มาก ก็ เพราะ 

เรา ไม่ รู้ 


๔๗ 


1ร องของ คำ นินทา นน่  อธิ บา!) ง่ายกว่า I รึ่อง คำ ฅิเบ็่ น ไหน  ‘ๆ  จริง อยู่ฅิ กบ 
นน ทาม นก็พ วก เดียว กน  ถา เบน ผ้เบื่ นก นก็ กง จะ เบ็๋น สง คญา ดีพี่ นอ งอน เดียว กน 
แก่ ว่า นิสย สน กาน ไม่ เหมือน กน  ฅิ—ย ‘งมี แยก!) ระ เภท ได้  มืดีดี ดีชํว  ฅิอ ย่าง พาล 
ดี อย่า งบ ณฑิฅ  คำ ดีนน บาง ที เรา ได้ มา เยอะ  ‘ก  แล ว ย* ง อาจ นำ มา เลือก ไซ้ ให้ 
ประโยชน์ ได้ บ* าง  เหมือน น* กร่อน ทอง ที เขา โกย โกลน ขั้น มา ใส่ ฅะแ กรง แล วก ร่อน กู 
ยง อาจ ได้ เศษ เงิน เศษ ทอง มา ขาย กิน ได้  แก่เ รี่ อง นินทา ไม่ มืทีจ ะเ! เน สาระ ประ โย ชน 
อย่า งนน เลย  เหลว ทง สน  เหลว มาฅ ^ เก่ใ น ห* วใจ ของ กน นินทา  จน กระ ท* งถึง 
สุก ทาง ระเหย ของ คำ นินทา ที เดียว-  เพราะ ฉะ น* น ผม จึง บอก ได้ ว่า อธิบาย ไม่ ยาก ถา 
จะ ยาก ก็เร องการ ผึ' ก ใจ ของ เรา เท่า นน  เพราะ เรา ย' งเบ็ 'น ปุถุชน  ย* งลือ เรา ลือ เขา 
อยู่  คำ นินทา ก็ เล่น งาน ได้  แต่ ถ* าร้เ รี่ อง เสีย แล* ว่ก็ ค่อย ย* งช' ว. 

ว่า ถึง ราก เหง’ าฃ อง คำ นินทา ก่อน  คำ ว่า นินทา น์อ อก มา จาก ศ* พท่ ว่า  นิ นที 
แปล ว่า ไหล ไป  อย่าง  เช่น  นา ไหล  ก็กือ นา นินทา น* น เอง  แต่ เรา ไม่ นิยม ว่า  เรา 
เอา คำ ว่า  นิ นที  มา เบ็น คุณบท ของ วาจา  ศ* พทีก็ เลยกลาย เบืน ว่า  “นินทา  วาจา” 
แปล ว่า  วาจา ที ไหล ไป  เวลา เรา พูด ส นๆ  เรา พูด ว่า  นินทา เฉยๆ  ซึ่ง เบื่ นที รู้ 
ก* นว่า หมาย ถึง คำ พูด ประเภท น์ 

น* าที ไห่ ล ไป ตาม แม่ น์า ลำ กลอง นน  ม* น เซาะ เอา ทุก สีงท กอ ย่าง ดีด ไป ด* วย 
บรรดา ของ โสโครก ท* ง หลาย  ขั้เบึ ดขั้ ไก่ ไหล จาก บ* านโ น* นํมา สู่ ดำ บ ลน น เซาะ จาก 
ตำบล นนเ ข’ าเมื องน์  และ นำ ไหล นนเ อา อะไร เบน จริง เบน จ* งไม่ ได้  ไม่ รู้ ว่า ม* นเบื่ น 
น์าช อง ใคร แน่  นํ้า จำนวน น์เมื่ อเ ชำ อยู่ เมือง นนท์  พอ สาย หน่อย มา โผล่ ที บา ง- 
ก ระบือ  เทียง อยู่ ท่า เทียน  บ่าย อยู่ ถนน ฅก  , พอ เย็น ไป เสนอ หนำ อยู่ โน่น 
พระ ประ แดง  นี่ แหละ ที ว่า นา ไหล ไม่ ใช่ ของ ใคร  ถำ ใคร ลือ ม' น เอา เบ็่น จริง เบืน จ* ง 
ก* บ่ นา ไหล  ประเดี๋ยว ก็ ได้ ชา ใจ คาย  คำ นินทา ก็ เหมือน ก' น ตำ กน นินทา คน อื่น 
น* น เอง ก็ เหมือน กบ นี่าไ หล  เซาะ เอา สีง ปฏิกูล บำน นี่ เขา บ้าน นน  ออก จาก บ้าน นน 


๔ (ะบ้ 


1ข้ าบ* านโ นํน  เอา I บืน จริง I บืนจํ งไม่ ไค้  คน ขั้นิน่ ทา จึง ไม่ ใช่ คน ของ ใ กร แน่ นอน 
ใคร ยึค ถือ เอา เบน มิฅร อัน สนิท ไม่ ไค้ เหมือน กบ นา ไหล นนเ อง  เวลา เอา เรอ งก นอน 
มา นินทา ให้ เรา พง  ก็ พยายาม กระซิบ กระ ซา บ เหมือน กะ ว่า เขา ไว้ ใจ แก่ เรา กน เดียว 
เท่า น” นใน โลก น่  และ อย่า ให้ เรา ไค้ นำ เรื่อง นไเ ไป บอก ใ กร  ‘ๆ  อีก เบ็ นอน ขาด  แก่ 
ความ จริง เปล่า  เมื่อ นำ เรื่อง เดียว ไป นินทา ที่ อื่น ก็ ทำ เหมือน อัน  และ ที แปลก ที่ สุด 
ก็กือ เอา เรื่อง ไม่ ดี ของ เรา บวก เอัา ไป นินทา เสีย อีก อัวย  ไอ้ ที่ กระซิบ กระ ชา บก ะ เรา 
ว่า  “แล้วอย่า บอก ใ กร เบน อัน ชาด”  ก็ ไม่ ใช่ เรื่อง อื่น  กล้ว ว่าเ รา แย่ง เอา เรื่อ งนน 
ไป นินทา เสีย เอง แล้ว ดวเ ขา จะ หมด ทาง หา กิน เท่า นน 

ใจ ของ กน นินทา อัน เบ็๋น ใจ ที่ น่า สงสาร  เพราะ การ นินทา จะ ฅอง สาธยาย 
เรื่อง ความ เสีย หาย ของ คน อื่น  ยง เบ็๋น เรื่อง เน่า เรื่อง เสีย ร” าย แรง เท่าไร ยง ดี  เพราะ 
ฉะ นไเ ผู้ บำเพ็ญ อัวเ บน น* ก นินทา จะอั อง บ” งก” บใจ อัวเ อง ให้ จด จำ แก่ เรื่อง เสียฯ  หาย ๆ. 
ท* งสีน  ภาย ใน หำ ใจ นไเ ล้า หาก เบน พั้นที่ ภาย นอก ก็ กง จะ มืล้ก ษณะ เหมือน อัง ของ 
เทศบาล  หรือ เหมือน ที่  ๆ คน หลาย  ๆ ล้าน เอา สีง ปฏิกูล ไป เท กอง ไว้ อย่าง น* น เอง 
เขา จะอั อง เอา เรื่อง ทำ' แอ งน่ ไว้ มาก  ๆ เพื่อ ให้ เพียง พอ ที่ จะ นินทา ไค้ อย่า งก ล้าง ขวาง 
คำ นินทา ที่ หล คอ อก มา แก่ ละ เรื่อ งแแ จึง เท่า อับ แมลง ล้น ที่ บิน ออก มา จาก กอง ขยะ 
เท่า น” น เอง  ไม่ ไค้มื อัก ดิ้ศรื อะไร เลย  บํวย การที่ เรา จะ ถือ เอา เบ็่น จริง เบ็' น จำ 

และ ล้า เรา เบี่น ผืาย ร' บพื่’ ง คำ นินทา ของ คน อื่น  ก็ อย่า เผลอ ไป เชื่อ เอา เบ็น 
จริง เบน จำ เบน อัน ขาด  เพราะ เรื่อง นินทา ทุก เรื่อง ผสม ด้วย คำ โกหก ท* ง์น* ใ-เ  ส่วน 
มาก โกหก มากกว่า จริง 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  การ ทาก วาม สงบ ใจ เมื่อ ถก เขา นินทา ก็ด้อ งกิด อย่าง ที่ พระ; 
ศาสดา ของ เรา ทรง สอน ไว้ ว่า  คำ นินทา เบน ของ เก่า  เบี่น ของ มื ประจำ โลก มา ชำ 
นาน แล้ว  ใน กำ นินทา นนไ ม่มื คำ ใด ใหม่ เลย  คำ นินทา คำ เดียว อัน นึ่ไค้ มี กน เอา ใช้ 
นินทา คน อื่น มา แล้ว ไม่ รู้ ว่า เบ็' นกีแ สน ดี ลาน กรง  คำ นินทา ทุก คำ กว่า จะ มา ถึง เรา 
ม” นจืด หมด แล้ว 

๔ ลิ่ 


I 


เรึอ งน้น ทา ขอ เสนอ เท ยง เท่า น แล วก็ ขอ ใ] ร ๙ ทาน โทษ ดาย  ถา หาย 
ว่า คำ พูด ม้น แสลง หูไ ใเบ่ าขี  เพรา?! จดหมาย ของ เรื่อง นั้อยู่ ที่ ข่าย ให้ ท่าน ผู้ 
สนใจ ปฏิบ ต ให้ เคิค คา าม สง ใ]  ไม่ ใข่พ ดที่ง ก” น เลน ๆ เพรา?! การ พูด การ 
เขียน เที่อ ขล ทาง ปฎิบ ต โดย ตรง เบน อย่าง นท* งนน  คือ ต’ อง บก” นถ็๋ง ต” า มา 
อ’ อม ค’ อม ไม่ ได้  ท่าน ที่พใ เก” บคา าม ไม่ สงบ ใน ใจ เรื่อง ใด®)  ที่มี อยู่ ใน หน งสือ 
เล่ม น อาจ เบด ขั้น อ่าน  แล' ว เห็น แล ใน บจจุ บน ท” นที 


๕๐ 


๑๔.  มรสุม ปาก 


สิง หี่ฬ่า รำคาญ ทึ่สุต อีกอ ย่าง หนึ่ง ฅฝิ  คำ พูคฆ อง คฬท เมา งเา ลาย 

ตวเ อง ชอบ คุ้ย เนึ่ย เอา เรือง กาน ไซ เรา ฃน มา เมืน อาหาร ปาก  ซะ เบน การ 

ต่อ ว่า ต่อ ขาน เรา ก็ ตาม  ค* คค* านเ อา ชนะ เรา ก ตาม  ราม คา าม ว่า ทำ ให้ เรา รู้สึก 
เหม นขพ นก แล" าก่ง I หรอ ไม่ อีก ทีมี บาง คน ท เอา คา ามผิ ต' ผลา ค ของ เรา  เอง 

ขน มาลา าเ ล่น  เผอ คา ามส 'นก ของ เขา ทำ อย่าง ไร  ซง ซะ ไห้ เขา' หุบ ปาก 

เสีย ไห้  ? 


วิธี ทำ ง่าย  ‘ๅ  ก็กือ  “'แง เสีย”  หมา ยก วาม ว่า เรา เอง' แง เสีย อย่า' หุค  อย่า 
แก้ฅ 'ว  อย่า ช แจง ความ จริง  เพราะ ถ้า เรา' หุดอ อก ไป ลม ปาก ของ เรา ก็ จะ เหมือน ลม 
ที่ เรา พ' ด เข" าใน เฅา ไฟ  ยื่ง ทำ ให้ คน ปาก มาก มืลม ที่ จะ' พ่น ออก มาก ขน  แค่ ถ้า' แง เสีย 
ส' ก ครู่ หนึ่ง  เขา ก็ จะ' หุบ ปาก เขา เอง  'ที่ งนึ่ รวม ถึง การ สำรวม กิริยา อาการ ของ เรา 
ค* ว่ย  คือ อย่า แสดง ความ โกรธ  หรือ ความ ไม่ พอ ใจ กบ เรื่อง ที่ เขา' ผูคน ไ แบน อ* น ขาด 
ให้ เขา ร้สึก ว่า เขา ไค้ พูด ก* บด อ ไม้ ตอ หนึง เท่า น* น 

แค่ ถ้า เรื่อง ที่ เขา พูด น^น  อาจ ก่อ ความ เสื่อม เสีย แก่ เรา ไค้  เพราะ เขา เข* าใจ 
ผิด อย่าง นน จริง  ๆ ว' นหล่ งจึง บอก แก่ เขา ว่า  เรา เสียใจ ที่ เขา พูดเ 'ช่น นไเ  ใน การ 
ชั้แจ ง ขอ ร* อง ด* งก ล่า วนึ่ก็ ควร ใ ซ้คืา พูด สน ที่สุต  จำ ก' ดที่สุ ค อย่า เผลอ ไใเ ปล่อย ให้ 
คำ พูด ของ เรา ตก ไป เบ็่น อาหาร ปาก ของ เขา ไค้ 


ใน การ ถก เถียง ก* นเบ็๋ น การ เบ็๋น งาน ก็ เหมือน กัน  กัาคู่ สนทนา ของ เรา 

'คุ้ง ซ่าน มาก  ช' กจะ ขึน เสียง เอา ชนะ เรา  ทาง ดีที สุด เรา ควร นึ่ง เสีย  ใน บท ความ 
เรื่อง วิธี ชนะ คน ปาก มาก  ผม ไค้ เล่า นิทาน ขำๆ ไว้เ รอง หนึ่ง ใจ ความ ว่า  ผำ เมีย 


๕๑ 


กทนึ งเน น ปาก I สี ยง กน ทุกวน  พอผ้ วก ลบ จุาก ทำ งาน ฅอน I ย็นเ บ็่นฅ องณี รอง 

ทะเลาะ กน  จน กระ ท” งบ างว ไเ สำ รบ กบ ข* าวเ บ็นห ทำ ยก็มี  จน กระทง อยู่ มา นาน 
ยาย เมีย ไค รบ ทำ แนะ นำ ให้ อม นำ มนทํ  คือ พอ เห็น ผ่ว บ่าย หน* าจะ เข’ าบ* าน ให้ รีบ กรอก 
นำ มนฅ เขา ปาก ให้ เค็ม แลํๅ อม ไๅ  ทั้ง ระยะ นาน พอ ลม ควร แลำ ค่อย บำน ทั้ง  และ 
ทุก กรง ทีร้สึ กว่า จุะเ รีม มี การ โค้ วา หะ ก” นก็ใ ห้อม นาม นค็ ไว้ เสีย  แก ทำ ดูแล วก เห็น 
ผล จรีง  ใน บ่า น ไม่ มี การ เบึน ปาก เสีย งก” น และ ถำผ วจะ เรีม เอะอะ หา เรื่อง  เพียง 
แค่ แก กวา นา มนต์ มา อม เสีย พำ หนึ่ง  ฅาผ ำก็ นึ่ง เหมือน ถก ใส่ กุญแจ ปาก 

ท่าน ทราบ แลำ ใช่ ไหม ว่า  นํ้าม นตํ่ข ลำ เท รา ะ! เหตุ ใด?  ก็ จะ! อ ะ! ไร 
เสีย อีก เล่า  ตำ ยาย เมีย นำ แอ ง แหละ! แก ปาก ไม่ ว่าง  ติด อม นำ มนตํ่ เสีย นี่  ก็ 
เลข ตอง นี่ง  ทอ คน หนึ่ง นี่ง  อีก คน ก็นี่ง  ใคร จะ! ไป นำ บ่น ให้ หำ ตอ ทง อยู่ ได้ 
ไม่ ใช่ คน เสีย สติ นี่  การ นี่ งอ บ่าง นี่ เรียก ว่า  “โมน ปฏิปทา”  เบน ทาง ล” ตไป 
สู่ ความ สงบ  ถา หาก หำ ม ปาก ตำ เอง ไม่ ได้  ก็ ลอง อม นำ มนต์ ตูบ ำงส ค ร” บ 
ถำ นำ มนต์ หา ขาก ใช่ นำ ใน ตุ่ม ก็ ได้  ช่อ สำ ค” ญอ บ่า ไป อม นำ ทรร ฌอ บ่าง ว่า ก็ 
แล วก” น. 


๕ 1®) 


๑๔.  ความ โกรธ 


ความ โกรธ คอ อะไร?  ทำ ความ เสึย หาย ราย แรง เท่าไร?  และ เบน 
อริ กบ ความ สงบ ใชิอ ย่าง ไร?  เบึน ททร าขค นอ ย่าง เต นอก อยูแลว  เหลอ 

บญ หา สำ คญ อยู่ ทว่า ทำ อย่าง ไร ชึงปี ะยบ ยง ไปีไ ม' ไท้ โกรธ ไค้ เท่า นน  ...ลา 

ท่าน ไม' มริธ อนท ไค้ ตล  โปรด นำ วิธี โบราณ มา ใช้ ค นน คอ การ นบ  ๑ ลง® ๐ 

เรา มี วิธียํ บยํ้ง ความ โกรธ อยู่ วิธี หนึ่ง  ซึ่งสํ งสยิ นก ไ เมา ตํ้งแ ฅ่ธู่เ ย่า ตา ยาย  เบ็่น 
ทฤษฏี เก่า แก่ มาก ที เคียว  คือ การ นับ  ® ถึง  ๑0  แต่ มี หลาย ท่านบอกว่า ใช้ แล วไม่ 
ได้ ผล  คือ นับ จน ถึง  ®0  แล’ วิ ใจ ก็ ยวิเ โกรธ อยู่ อย่าง เดิม  แม้ จะ นับ ต่อ ไป ถึง ร’ อยก็ ไม่ 
เห็น มี อะไร เกิค ขํ้น  แล’ วิก็ เลย ดู ถูกว่า เบึน วิธี เหลว ไหล ไร้ เหตุผล 


ความ จริง การ ระ ง' บ ความ โกรธ  โดย วิธ การ นบ  ๑ ตึง  ๑0  นริเ  เฃึน 
วิธ การท ม เหตุผล  ใช้ การ ไค้ ตี  และ นัง ทน สม' ยอ ยู่ จน กระทง ทุกวน น มอ 
อย่าง เตีย ว จง ท่า ใท้ ถูก วิธ  คอ  มี ม’ อ สำล่ ญอยู่  ๒ ประ การท จะ ต’ อง ใส' ใจ  ไค้ 
แก' จ่งห วะ ท จะ ใช้  ก' บวิธี น* บ. 

จ' ง หวะ ที่ ใช้  ผม หมาย ถึง ว่า  เรา ควร จะ นำ วิธี นึ่อ อก มา ใช้ เมื่อ ไร  เรา ต’ องร้ 
จ' ง หวะ  ไม่ เช่น นน ใช้ ไม่ ได้ ผล  เรื่อง นึ่ผม อยาก เรียน เปรียบ เทียบ ให้ เห็น ความ 
จำ เบ็่น ใน การ เลือก จ' ง หวะ อย่าง ง่าย  ฯ ว่า  ความ โกรธ ที่ เกิด ขั้น ใน ใจ ของ เรา น ไ; 


พยาบาท 

... 

ลกโ ชน ทว บ’ าน 

1 

” ใ 

โทสะ 

— 

ลาม มน หล' งคา 

ไ 

ใ 

โก ธะ 

— 

ลาม มน ฝาเ รอน 

1 

ปฏิ มะ 

— 

ลาม ไหม้ น้ง 

อร ติ 

— 

ไฟ่ ไหม้ เส์ษ กระดาษ 

(3เ๓ 


หมา ยก วาม ว่า ฬุเร้ ม แรก ของ ความ โกรธ  อือ  อรอื  กวา ม ไม่ พอ ใจ กบ ส์งใ ก 
สิง หนึง  ลำ ระ งบ ความ รู้สึก ไม่ ไก้ก็ ขยาย ขํ้นเ บ็๋น ปฏิฆะ  ความ ขค ใจ  เลย มน ขน ไป 
จึง เบ็๋น โก ธะ  ความ โกรธ เอือ ค คา ล ใจ  และ เบ็่น โทสะ  ความ กิค ร” าย พยาบาท 
ความ ผูก ไจ ที่ จะ ทำ ร’ าย คาม ลำ ค* บ อุปมา เหมือน ไฟ ที่ ไหม้ เศษ กระ คา ษ แวบ  ๆ อยู่ 
เพียง นิค หน่อย  หาก ไม่ คบ มไเ ก็ ลาม ขน ไป จน กระ ท* ง ไหม้ บ’ านห มด ท* งหล งก ได้ 

ทีนโ ปรค นึกถึ  ง การ ค* บไฟ  คาม ฅวอ ย่าง นั้ท่า น จะ เห็น แล’ ว่ว่า  วิธี คบ ไฟ 
คลอ ค จนเ ครอง มือ ที่ จะ เอา มา ค* บจะ ต’ อง เปลี่ยน ไป คาม ความ เหมาะ สม แก่ จ* ง หวะ  ถา 
เพียง แค่ ไฟ ไหม้ เศษ กระดาษ แวบ  ‘ๆ  ก็ ไม่ จำ เบ็น จะ ค* อ์ง เรียก รถ ค* บ เพลิง มา ช่วย 
เขี่ย ให้ ม* นอ อก ไป ห่าง จาก ของ อื่น เสีย  แล* วฅะ ปบ ที สอง ทีม' นก็ค่ บ แค่ ไฟ ม* น ลาม 
ขํ้นฝ าขี่น หล" งกา เสีย แล’ ว่ก็ ค’ อง เปลี่ยน วิธี ไป  แค่ เมื่อ สรุป แล’ ว การ ปฏิบ 'ค ก* บไฟ ที่ 
ว่า นั้ก็มื อยู่  ๒ อย่าง  อือ:— 

๑.  เฃย ไฟ พน จาก ฃฝิง 
และ  ๒.  ฃน' ขอ^ หน จาก ไฟ 

วิธี แรก ใช้ สำ ห ร* บไฟ ที่เ รีม ไหม้  วิธี หล' งใช้ สำ ห ร* บไฟ ที่ ไหม้ มาก แล’ ว การ 

ปฎิ บ' ตค่อ ความ โกรธ ก็ เหมือน ลํน่คื อ ทำ จาก น’ อย ไป หา มาก  ’ จาก ยาก ไป หา ง่าย. 

ถ* าใจ รู้สึก ไม่ พอ ใจ ก' บลี่ง ใด สี่งห นึ่ง  อือ มือ รด้ เกิด ขั้น แล* ว่  เพียง แค่ เรา พราก 
อารมณ์ น* นอ อก ไป ให้ พ’ น่เสี ยอ รคิก็ จะ ระ งบ  และ ไม่ มี อะไร เกิด ขั้น  อุปมา เหมือน 
เรา เขี่ย เศษ กระ ดาษ ที่ ไฟ ไหม้ ออก ให้ พ’ า-เ ด้น มุ้ง เสีย เท่า นนเ อง  การ น' บ 8 ถึง  ๑0 
น* น เบื่น วิธี ผลัก อารมณ์ ที' เรา ไม่ ชอบ ออก ไป เสีย จาก ใจ อย่าง หนึ่ง  อือ แทน ที่ จะ ไห้ 
ใจ คิด เรื่อง น* นค่อ ไป  ก็ ให้ มา คิด ใน การ นบ  ๑— ๒ — ๓ ๆลๆ  เสีย เท่า น* น เอง  รวม 
ความ ว่า  ท่าน ผู้ ใด จะ ย* บย* งก วาม โกรธ ลัวย การ น’ บ ๑ ถึง  ๑๐  จะ ค’ อง ปฏิบ 'ด้ฅ อนที่ 
เกิด  “อร คิ”  ไม่ ใช่ ปล่อย ให้ โกรธ แล’ วจึง น’ บ เพราะ คน เรา นึ่ลัา โกรธ เค็ม ที่ แล’ ว 
จะ น’ บ อะไร ไม่ ได้ แม้ แค่  ๒ + ๒ ก ยง คิด ไม่ ถก  จะ ได้ อีก ทีก็ โน่น แหละ... ไป น' งน’ บลก 
กรง ท สถาน คา รวจ เนน  ! 


ทีน วิธี น' บ วิธี น* บที่ ไค้ ผล จ ะฅํ อง เวน วิง หวะ พอ สมควร  ผม ลอง ทดลอง คู 
แล้ว  ที ไค้ ผล ล้น วิะล้ อง หาย ใวิเ ข่า  ๒ หน^ ออก  ๒ หน วิง น' บทีห นึ่ง  คือ อย่าง นะ— 

^ 5 ^ 

5 (3^  0 

(1^ะ  ^ 

—0  ^ 0/0 

๐ ^ ^๒  ฯลฯ 

ถา ทำ วิธี นึ่อร ทิวิะ ระ; ง' บลง ไค้  ส่วน มาก น' บไป ยง ไม่ ถึง  ®0  เสีย ล้วย ซา 

ท่าน ที่ น' บ แล้ว ไม่ ไฒ้ชิ ล้น  เห รา?? ไป เรึม ล้บเ อา เมึอ ฆ' น โกรธ เสย แล' 3 
น นอ ย่าง หนึ่ง แล้ว อีกอ ย่าง หนึ่ง น* บ เร็ว เกิน ไป  เล่น ล้บพ ลาง ว็ง หา ไม้ ต?! หด 
หลา ง “หนึ่ง— สอง— สาม— สี่— ห' า—ห่ ก— เจ็ด— แปด— เก' า—สิ บ!”  ย” งไม่ 
จ็งอี ด ใจ เดียว เสียด' วย ชา. 


๕๕ 


๑๕.  อภิ ลิ" กขิต  กาล 


ว่า ก' นม ๆ แต่ โบราณ ว่า  สํตว พาหนะ ต่างๆ  ม่น กามา รถ หปีะ ลาก เมน 
สม ภาระ ชง มน าห นก เต่า กบ ต่าม บเ 0ง ไม่ ไคั ราด!, ดี ยา  ชา เส ยง ร’ องของ ม่น 
แส ากต อง พก เอา แรง เสย บห บง  ระยะ ทาง ไกล ช^  ® เส ยง ร’ องของ ส่ตว นฬ 
เรย กาา  วุต  ส่วน ทาง ไกล ชง ตอง พก ตรง หน งนน เรย กว่า โย ชน  ชง แปล ว่า 

เท ยบห รอ ประกอบ เขา  หมาย คง ว่า เอา ส* ตา เท ยม เขา คบ ยาน พาหนะ แล าเติ น 
ทาง ต่อ ไป 

ผู้ที่ ใช้ ส* ตว็ พาหนะ ชนิด ใดฅ อง จำ วุฅแ ละ โยชน์ ของ สํฅว์ ชนิด นน  ถา ใช้ วว 

ก็ฅํ อง รู้  กา วุฅ  {ชว  ๑ ■นิ? ร* ย้^)  ถ’ าใช้ ม่า? ๅฅ อง รู้  อ' สสวุ ต {ขว  ® นิ? ร' ย้^)  ถ’ าใช้ 

ช’ างก็ ต’ อง รู้ ห* ฅถิวุ ฅ (ขว  ๑ 1สึย ง ช้าง ร้อง)  เพื่อ จะ ไค้ จำ ได้ ว่า  ช' ว ๔ เสียง ร’ อง 
ของ ม* นเบี น ๑ โยชน์  ปลด ม* น จาก ส* ม ภาระ ให้ หญำ ให้ นา  มี กำ ล* ง แล’ ว่จึง แดิน ทาง 

ต่อ ไป  ที่ พ* กผู้เ ดิน ทาง จึง มี อยู่ เบ็่น ระยะ  ๆ และ เลือก ใช้ แหล่ง ที่มีห ญ’ า—นํ้ า และ 

อาหาร สมบูรณ์ 

แม้ สม* ยทก นินนั้ วิทยา ศ าสฅ ■ร เจริญ มาก แล’ ว เรา เดิน ทาง ด’ วย เครื่อง บิน  รถ 
ไฟ  รถ ยนต่  และ เรือ  ยาน พาหนะ เหล่ าน์ก็ ต’ องการ เวลา พ* ก เหมือน ก* น เพี่อ ไค้ 
ให้ เครื่อง ยนต์ พ' กช” ว ระยะ หนึ่ง  เดิม นาม* น และ สีงจำเบ็ 'น แล’ วจึง เดิน ทาง ต่อ ไป 

ราม ความ ว่า  ส* ตา พาหนะ และ ยวต ยาน ทุก ชนิต  แม้ ปีะม กำ ลง มาก ส* ก 

เต่า ไร  ก์ต องการ เวลา พก เชน ระยะๆ  เห มอน ก่น หมด  และ ท พก ก ตอง กำหนด 

ไว้ ให้ เหมาะ ก่บด วาม ดล รส ไร  ดอม สิง แวด ล อม ดม สุด เต่า ท ชะ หา ได้ 

ใจ คน เรา ก็ เหมือน กน  การ ที เรา ใช้ ใจ คิด นึก ฅรืก ตรอง อะไรๆ  มา เบ็๋น เวลา 
นาน  ๆ ก็ จำ เบน ต’ อง ให้ ได้ พ' ก บาง  แต่ การ พ* กใ จน น จะ กำหนด ด’ วยส ถาน ที่ เหมือน 
พ* กวว พ*? ไม’ าไม่ ได้  เพราะ ใจ คน ไม่ แน่ ว่า จะ ไป สู่ จุด น* นทุก คน  แต่มื สง หนึ่ง ที่ ครู 

บา อาจารย์  ต* งแฅ่ โบราณ ท่าน I ห็น ว่า เหมาะ สม ที่วิะ กำหนด เบ็๋น ที่ พ' กใจ  คือ กาล 


๕๖ 


ท ลา I พ รา ะ ทุก คน ต้อง ผ่าน กาล I ว ลา V1^ งนน  ไม่ ว่า ใคร จะ อยู่ ใน ถา ใน เขา  ใน บ้าน 

ใน เม อง  ใน กระท่อม ใน รว ใน วง ที จะ ไม่ ผ่าน [าา ล!, ๅลา บ้น. ไม่ มี 

แท่ กาล เวลา ใน ชว่  ๑ บี่นน  ท่าน ก็ เลือก เอา จุคที่ เห็น ว่า มี เหฅุ การณ์ สำ กญ 
เกีย ว ของ เท่า น* นเบ นที พก ใจ อือ ถา ใจ ไป พก ต-; เงจุ ดบ้ท่ เ, เ, ลๅ  ใจุมี ทาง ที จะ ได้ อาหาร 
และ ได้ รบ การ ซ่อม แซม ส่วน สึก น- 3 ออืที สต  ท่าน จึง กำหนด ไว้  กาล เวลา ที ท่าน 
กำหนด ไว้ ให้ เบ็ นที พก ใจนี เรียก ว่า  “อภิ ต้กขิ ต กาล”  หรือ  “อภิ ต้กขิ ฅสม ไเ’ 

— อภ ลกข ต กาล ย่อยๆ  ท่าน กำหนด ไว้  ห)  ว ‘'นคร 'ง  เรา เรย กว่า  ว ‘'นพ ระ 

— อภิ ลกข ต กาล ใหญ่  ท่าน กำหนด ตาม เหตุ การ ณ์ซ่ง เคย เกด ข็นใ นว่ นนน 
และ มอ ยู่ เบน ระยะๆ  เช่น: 

®.  34า3เ .บูชา  (ประ II าฌเ ดือ V ธ์) 

๒.  วิ สา ข บูชา  (ประมาณ เดือน หฤ •อ ภ') ค}!) 

๓.  อาสา ฬหบู ชา  (ประ}} าณ เดือน กร กฎา ค]!) 

ใน วน ต้ง สาม นั้มี การบ ชา ใหญ่ ฅาม ว ‘'ด ด่าง  ทุ  แด่ ละ ต้น มี เหฅุ การ ณ์เบ อง หลํง 
ล วน แท่ ลืกซ ง ควร แก่ การ ศึกษา หรือ แม้ แท่ นึก คิด ใน เรื่อง เหล่ านน  ใจ ก็ จะ เย็น 
สบาย กลาย ทุก ข กลาย รอน ไป ได้ มาก  ต้า หาก เบ็' นที พ*' ก ของ ผู้ เดิน ทาง  ก็ กง จะ เบน 
ที พ*' ก ซึ่ง มี อาหาร  และ ลืง แวด ต้อ มที จะ ให้ ได้ ร*' บ การ พ*' ก ผ่อน ได้ มาก. 

ยม ใคร่ ปีะเ ลน อาา  การที่ เรา เข' าไป สมทบ กระทำ พิศี  ใน ว*' น เทศกาล ด่า 

กล่าว แล ว เบน วิธี หนึ่ง ที่ จะ ทำ ให้ เกิค ความ สงบ ใจ ได้ มาก  แต่ ท' งนึ่ โปรด อย่า ลืม 
ว่า เรา ติ' อง อุทํค ใจ เที่อ คา รน นจร่ งๆ  ใน ช'' ว ระยะ น' 11  เรา ควร เร่ ม อธิษฐาน ใจ 
ตใแ ต่ที่ จะ ให้ ว*' นนน  เที่อ การ ษ*' ก ใจ ตาม วิธี ของ ศาสนา  งด การ ค่า การ บ่น 
การ ทด คุย ใน ทาง ไม่ สงบ  แต้ว เอาใจ เข่า ไป่ ผูก ษไเ ไว้ ต้บเ ร่อง ราว ของ ว*' น น* น 

เช่น ใน ว*' น มาฆบูชา ก็ศื้ก ษา ไตร่ตรอง ใน โอวาท ปา ติ โมก ที่  ใน ว*' นวิส าขบู ชาค็ 
ศึกษา ไตร่ตรอง ใน อริ ยต้จ  ใน ว*' น อาสา ตหบู ขา ก็ ศึกษา ไตร่ตรอง ใน ธรรม- 
ปี*' กรอย่าง นึ่เ บน ตไเ  ห*' วคํ๋า จะ ไป เวียน เหียน ก ให้ เลือก ไป วดท สงบ  (ไม่ ใข่ ไป 

ม่าที่ ไหน ก็ไดื ผล เท่า กัน)  หมาย ความ ว่า  ติง ใจ ทำ จริง ให้ เต็ม วน เต็ม พิธี และ เต็ม 
ใจ  เรา จะ ได้ ความ สงบ ใจ จริงๆ. 


๑๖.  เสิย ดาย 


ลน พาย เรอ ขาม นา  ถา เกิด เรือ ล่ม ลาก ลาา แม่น* า คน ฉลาด เขา ก จะ 
ยดเ อาเ รอน ล่น แล านน เอา  หรอ แม่น กระดาน ลด แม่น หนา จาก เรอ ล่ม ลำ นน 
ใ. ช้ เกาะ พยุา ตา เขา หา ผง  เขน วิธึป ลอด ภ ยม ากทึ่ สุด  สำ หร่บ คน ท กำ ลาม ภ” ย 
ลน หลูญ เลย ลิง ใด ลิง หนา  และ ด’ าเ อง ตอง แห าก ร่าย อย่ ใน ธาร นา ตาก เห นอน 
กน  หาก ใช้ ท ราก แห่ง ลิง พล ญ เลย นนเ อง ใน นาง น ถก ตอง  ก จะ ปลอด ภย ได้. 

ความ เสียดาย  เบ็น อารมณ์ อย่าง หนึ่ง ของ รืฅ  เกิด จาก การ สูญ เสีย ชอง รก 
ทรือ กน ร่กิ  คือ ฅาม ธรรมดา ใจ คน เรา นึ่ เกาะ เกี่ยว อยู่ ก’ บสีง ทีร่ก เสมอ  อาจ เบน 
มาร คา บิดา  คู่ ร* ก ลูก เมีย  ผิว  บำน เรือน และ สีงข อง ค่าง  ๆ บรรดา ที่ ตน มีก วาม 
ร' กอ ยู่  สี งอ ไแบึ นที่ร 'ก เหล่า นึ่กอ ย พยุง ใจ ไม่ ให้ จม ลง สู่ ความ โศก  สีง เหล่า นึ่จึง 
เปรียบ ได้ ก' บ เรือ ที่ พยุง คน ไม่ ให้ จม ลง ใน นา  พอ สีง เหล่า นึ่แม้ แค่ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
สญ เสีย ลง ไป  ใจ ก็เค ว* ง ไม่ มีที เกาะ  ไม่ มีอะ ไ รพ ยุง  เรา จึง รู้สึก ขั้น มา ว่า  ‘‘เสียดาย” 
ที่ ว่า เสียดาย ก็ คือ เปล่า น' น เอง  หมาย ความ เสีย ไป เปล่าๆ  ปลๆ ไม่ มี อะไร ตอบ แทน 
คือ คำ ว่า  “ดาย”  น* น เอง  แปล ว่า  เปล่า  กน ที่ฅก อยู่ ใน อารมณ์ เสียดาย อย่าง มาก 
นน  ก็ เหมือน คน ที่ เรือ ล่มแ ลำ ปล่อย ให้ ทุก สีงทุ กอ ย่าง ลอย ไป หมด  ไม่ ได้ ควำ เอา 
อะไร ไว้ สำ ห ร* บ เกาะ แทน เรือ เลย  ซึ่ง ที่ แท้ ควำ เอา ลำ เรือ  หรือ พาย  หรือ แม้ แค่ 
แผ่น กระดาน สก แผ่น หนึ่ง มา เกาะ ไว้  ก็ คง จะ ไม่ ถึง แก่ จม นา ตาย  เช่น เด้ย วก ไเ 
คน ที่ สูญ เสีย ของ รำ  คน รำ นไเ หาก จะ ใช้ ท ราก สีงที่ สูญ เสีย น น เอง  มา เบ็๋น เครื่อง มีอ 
ศึกษา ธรรมะ  เพื่อ พยุง ใจ ให้เ ขำ ถึง ความ ซรืง  และ อยู่ กบ ความ จริง  ก็ ยำ จะ มี ทาง 
ผ่าน พไเ ความ เสียใจ อย่าง ใ V เญ่ห ลวง ไป ได้ อยู่. 


วิธ ยก สิง ทสูญ เสย ขน พิจารณา ความ จริง ด “งก ล่า วน  ทาง ศาสนา เรย กว่า 
ปลง อนิจ จ “ง์ 

การ ปลง อนิจ จง อย่าง ง่าย ‘ๆ  คือ  เรา ล่อง บริกรรม กวา ม จริง อ* นหนึ ง ไว้ เสมอ 

ว่า  “ ทุก ส็งย่ อม หมุน ไป สู่ จุด สลาย ล่วข อง ม* นอยู่ เสมอ  ” ไม่ ว่า เรา จะ พบ ใคร หรือ 

สี่งใ คก็ ให้ นึก ถึง สู ฅรน้  คือ ให้ รู้ ความ จริง ที่ ว่า  ทุก สี่งทุ กอ ย่าง ใน โลก นั้เ บน การ เดิน 

ทาง ทง น* น คือ เดิน จาก จุด ที่ ม' น เกิด ขน  ไป สู่ จุด ที่ ม' น สลาย คำ ไป เอง  และ เดิน อยู่ 

ทุก ขณะ ทุก เวลา นาที  ไม่ มี อะไร หยุด นึง เลย  ล' กืษณ ะที่ม น เดิน ไป สู่ จุด สลาย คำ ไม่ 

หยุด นึ  ทาง ศาสนา เรียก ว่า  “อนิจ จำ”  เพื่อ ให้ เห็น จริง ว่า  ทุก สี่งทุ กอ ย่าง หมุน ไป 

สู่จุค สลาย คำ ของ ม' น ท่าน อาจ หยิบ อะไร อย่าง หนึ่ง ใกล้  ทุ  คำ ท่าน ขน พิจารณา สอบ 
ถาม ม' นฺดูก็ ได้. 

สม มดิ ว่า  ท่าน หยิบ กระดาษ หนำ สือพิ มพ็ ขั้น มา แผ่น หนึ่ง  ลอง ถาม ม’ นดู 
ซิ ว่า ม* นมา จาก ไหน  ม' นก็ จะ บอก เรา ว่า  เดิม ทีม' นเบื น คำ, ไม้ อย่าง หนึ่ง อยู่ ใน บา ถึง 
ค่าง ประเทศ  เดิน ทาง จาก บา ไปเ ขำ โรง งาน ทำ กระดาษ  ใน โรง งาน ก็ ยำ ย จาก มุมนึ่ 

ไป มุม นไเ  จาก มุม น* นไป มุม โ นำ  จน กระ ท' งเบ็ 'น แผ่นกระดาษ แล ำก็ (ขั้น รถ— ลง เรือ 
มา ถึง ท่า เรือก ลอง เคย เมือง ไทย  ขั้น จาก เรือ เขำ โก คำ  ออก จาก โก ดำ ขั้น รถ บรรทุก 

ไป อยู่ เอเย่นต์ ขายกระดาษ  จาก เอเย่นต์ ไป โรง พิมพ์  จาก โรง พิมพ์ ไป รำ น ขาย 

หนำ ลือ พิมพ์  แลำ เดี๋ยว นึ่มา อยู่ กำ ท่าน  และ เมื่อ มา อยู่ กำ ท่าน พอ สมควร แก่ เวลา 

แลำ  มำก็ จะ ไป กำ เจ๊ก  “ขวด มา ขาย”  กลาย เบ็่น ถุง ใหญ่ บำง เล็ก บำง ไป อยู่ กำ เจ็ก 

ขาย ขนม หรือ แขก ขาย ถ ำมำ  ทุ  จาก นำ ก็ ไป อยู่ กำ กน ซอ ขนม ประ เดี๋ยว หนึ่ง  แลำ 

ก็ ลง ถำ ผง  ขั้น รถ ขยะ เทศบาล ออก ไป สู่ จุด สลาย คำ ที่ นอก เมือง  บาง พวก ยำ ก ลำ 

ชาดิ เบน ปุย เคมี  คด คาม ท่าน ผู้ ราก มำก ดิไป อยู่ ใน กระถาง กุหลาบ กลาง เมือง หลวง 

อีก  นี่ คือ การ หมุน ไป ส่จุค สลาย คำ ของกระดาษ แผ่น หนึ ง. 

ว่  ะ . 4 ๘ - 4,  . ^ะะ 

— สิง หง หลายอย่าง อนก เห นิอน กำ นิทง นน  ลอง ถาม มำ ดู. 

— แลำ ก็ อย่า ล่ม ลอง ถาม ตำ ท่าน เอง คูดว ย ว่า  เห มอน กำ พวก นนเ ขา 
ดำ ย หริ อ เปล่า 


๕๙ 


แน นอ นที สุด ใน โลก น ไม่ มี อ ะเ •รูห ยุค นี่ง  ทุก สี่งทุ กอ ย่าง ย่อม หมุน ไป สู่ชุค 
เา ลาย ฅวข อง มน ทุก นาที  คน จำ นๅน พน  ทุ  ที่แ ออ' ด? าน อยู่ ใน โรง หน' งนน  ถา ตู 
เผน ทุก I หมอน เขๅ หยุด อยู่ ดๅย กน  แด่ ถิาดู ให้ ซงน ล็ๅเ .■รา จุะ เห็น ว่า คน เหล่า น น? าา ลง 
คาง คน คาง ไป  ผม ของ เขา ก?! าลง ไ!)  'พน ของ เขา ก็? ๅาล 'ง ไป  เนือ หน ง ของ เชา ก 
กา ลง ไป  เส อ กางเกง และ กระ โป- 5 งทีเ ขา ใส่ อย่ ก*! เด่ ๅก็ กำ ล่ง ไ!]  แม้ แค่ โรง หน งนไ เ 
เอ งก กำ ลง ไป  ไป ทงน น! ไป ไห นก ‘น ส่^?  ก็ ไปส่ จุด สลาย ตำ ของ เขา เอง. 

ดู โลก ตาม เฃน ปีริง ฮย่ๅ 4น1 รืยก ว่า ปล 43 นิ ชิปีง  ค 0 ดใท้ เท น ว่า ทุก สิง 
ทุก0ยางกาฝื4เต1|ทา4ไปลปีตล0าย3^41องมฬ —— -แล วก ห* นไป ดูฃ อง รก ท 

พาน ลูญเ ลอน นอก ท แจ กน วาม  ๆ หี่เอ์ ก ทำ แตก เม อ วาน น ด นรก ทอุต ล่า ห 
พร าพ รอ ตก อตร ต เอา'' I ว่พก กา อ' ใ! แฃึ ม มอ วอ ว เอน  และ ลกผู้ น่า ล วสา รทํ ตาย 
จาก ไป เม อบ ก่อน  สิง เหล่า น และ คน เหล่า น* นเ มาก เดิน ทา ว เห มอน กบ เรา 
น เอง  เบา ก ต่าง คน ตาง ไป  ทาง ใคร ทา วม่น  ลน รก นิ จาก เรา ไป ทำ ออ เข้า ะ 
อย กบ คน อนน น ความ จริง เขา ค ไม ใช่ ชอง ใคร  เมา เพ ยง เดิน ทาง สวน ก่น 

ฆ 

เทา น น. 

อะไร ค่าง  ทุ  ที่ เรา คิด ว่า มน เบน ของ เรา ของ เขา  ของ กน น นคน น และ เห็น 
ว่า หยุด อยู่ ควย  นั๋น เพราะ เรา เหนี่ยว ร* ง เอา ไว้ เท่า นน  ใจ จุริง ของ มน  ทุ  อยาก ไป 

แต่ เรา ยึด เอา ไว้ ไม่ ยอม ให้ มน ไป  ไม่ น่อง คอื่น ไ กล  เอา แค่ น่วข องเรา นี่ก็ แน่ว กน 
ร่าง กาย ที่ เรา คิด ว่า เบ็! นของ เรา ที่ เรา พินอ บพิเ ทา  แต่ง เช่า แต่ง เย็น  ทำ มา หา เลํ้ ยง 

ถืงน่ บ บาง กน ยอม ฉ้อ โกง ของ กน อี่น มา เลย ง มา แต่ง เสี่ยง คุก เสี่ยง คราง ก็ ยอม  แต่ 
ร่าง กาย นี่ เอง ม* นจุะ ไค้ คิด อยู่ กบ เรา ก็ เปล่า  ใจ จริง ม* นอ ยาก จาก เรา ไป ว* นละ น่ก ห’ าน่อ ย 
กร* ง แด่ เรา ไม่ ยอม ให้ ม' นไป ค่า  ง หาก  ม ไเห็ วจะ คาย เรา กิน ไว้  ม* น ง่วง จะ คาย เรา 
นอน ไว้  ม* น, เหนื่อย จะ คาย เรา พ* กไว้  มน จะ ขา คใจุ คาย เรา ก็ หาย ใจุ มน ไว้  น่า ลอง 

เรา ปล่อย ให้ ม* นไป ซิ  บาน นี่เล ร็จ ไป นาน แน่ว.! 

ห* ด ปลง อนิจ ช่งไ ว้เ รอย  ๆ อย่าง น แหละ ครบ  แก้ โรค อก หก ไต้ ตีที เดียว 
วิธี น เรียก ว่า  เอา เส ษ กระ ตาน เรอ ท แตก แล วน น เอง มา เบน เคร อง ชูชีพ เน่า 
หา ผง. 


๖0 


๑๗.  อย่ กบ คน ใจ ร'" ๆย 


ความ ราย ขอข็ คน นํ้น  ลำ ใคร ไม่ โคน เข๎ าก่บ ตํวแ ลิว  ค ไม่ รู้ ว่า ตน ชะ 

ตอง คูญ เสย ควาน คง นไปี คคก นา กน ไ) ย ลูก ชน สิน ค หลาน เกเร ไม่ เบึน ท่า 

เท อน เหลว ไหล ผวเ ปีาชู้ เนย ยหึง คน รก แสน งอน ตู้ ใหญ่ 

ไช ตำ เท อน บาน ไช ชด คน ใช้ มอ ไว นาย ชู้ช ฯลฯ  ถา ท่าน โดน 

เขา บาง ปีะ ทำ อย่าง ไร  ? จะ นง แท่ง ให้ เขา ตาย ไป ค่อน เรา ด หรอ เรา เอง 
ควร ชะ หา ทาง ตาย ไป เสย ให้ มน รู้ แล* วรู้ร อด ? 

พฤติการณ์ ของ มนุษย์ ที่ ว่า มานื  ไม่ ใช่ เรื่อง สมมติ  แฅ่เ บื่น เรื่อง จริง  ๆ 

ใคร เบ็น ใคร ไม่ รู้  แค่ ผาย คน ที่ โดน เข’ าแลํ วรู้ ทุก คน  แล่ วก็ จำ ไค้ จน ว่น คาย ท^ง นไเ 

ที่ ผม บอกว่า  ใคร เบ็น ใคร ไม่ รู้  คือ คน ที่ใ  จราย  ร’ อยทํ้ ^ 3 ร’ อ ยม* กจะ ไม่ รู้ ว่า 
คำ เบน คน ใจ ร’ าย  ไม่ รู้ ว่า คำ ไค้ ทำ ความ เดือด ร’ ยิน ให้ คน ที่ อยู่ ใกล้ ล่กกี่ มาก น’ อย  ล่า 
รู้ ตำ เสีย แล ำก็ คง จะ เลิก เบน  แทนี่ เพราะ ไม่ รู้ จึง ยำ กง เบน  เพลิน อยู่ อย่าง น^ แจ น 
เฒ่า จน แก่ก็ มี  ผำเ จำ ชู้ก็ก ดแค่ ว่า เมีย ขั้ห้ง  ผาย เมีย ขั้หึง ก็ติค แค่ ว่า ผำเ จำ ชู้  คือ ไม่ 
รู้ ส่วน ที่ คำ เบึน  คน ที่ขั้จู้ จึก็ม ำจะ เห็น แค่ ความ บกพร่อง ของ ลูก น’ อง  ผาย ลูก น’ อง ที่ 
เบ็' น คน ขั้มก ง่าย ก็ มก จะ เห็น แค่ จ้จึช อง นาย  พูด ง่าย  ๆ ว่า ขนม ผสม นํ้า ยา  แค่ เมื่อ 
บญ หาม* นตก มา ถึง เรา แลำ  ก็บว ยก ารที จะ ไป มำ นำ แก้ กน อื่น  ใคร จะ รู้ หรือ ไม่ ร้นน์ 
ม* น เรื่อง ของ เขา  ที่ พูด นก็ เพื่อ จะ บ อก ก’ น ไว้ ว่า  คนที เขา ราย นนเ ขา ไม่ ไค้ รู้ คำ หรอก 
ว่า เขา รำ ย อย่า มำ ไป นำ รอ ให้ เขา แก้ที่ คำ เขา เลย  แล ำก็อ ย่า ไป มำกิ ดที่ จะ แก้ ให้ เขา 
ถ่าย เดียว  เพราะ ล่า เขา เบ็๋น มาก  ๆ แลำ เขา เอง ก็ ไม่ รู้ ว่า เขา เบื่น  เรา หลบ ไป อยู่ 
ที' ทุ  เสือ กำ ด ไม่ ไค้  ดี กว่า ที่ จะ ไป นง อบรม เสือ ไม่ ให้ ม* นก ำค  เพราะ แม้ แค่ เรา จะ 
อบรม ให้ เสือ ม* นรู้ ว่า มน เบน เสือ เท่า น นก็เ I ย่แลํ ว่ 
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ถา ท่าน รู้สึก เบน ทุก ข ใจุเ .พร าะฑ้ 0 ง 0 ยู่ ฤบฤ ใวิ ร้าย  และ ยง ไม่ มี วิธี ปฎิ บ? า 

อ ยา งอน เพ อ ความ สงบ ไจุ  ผม 0 ยาก วิะแ นะ นำ วิธี ง่าย ทุ ไห้ วิธีห นึ่ง  นอก จาก วิะ 

เอาใจ เรา เข้า ที  หลบ ภย  ไค้ แล’ ว ย* ง อาจ โผล่ออก ไป ดู บทบาท ร’ ายข อง เขา ไค้ อย่าง 
สนุก อีก คำย 

วิธี ปฏิ บ' ฅิกึอ การ คิด ถึง ความ จริง ที่ ว่า  สรรพ สฅว์ ใน โลก นึ่เ คิด มา ตาม บุญ 
ตาม กรรม  ล’ วน แท่ บุญ ทำ กรรม แฅ่ง มาด’ วยข้ แท^ งนน  เหมือน อย่า งคิน หรือ ปูน ที่ 
เบน ตุ๊กตา รูป ท่า ง ทุ  ที่ เรา เห็น อยู่ ท’ วไ ปน น ข้น จะ เบ็น รูป อะไร— สวย หรือ ฃั้รืว ขํ้เห ร่ 
อย่าง ไร  ข้น ไม่ ไค้ เบ็่ นของ ข้น เอง  แท่ เบ็น ที่ ช่าง บน  ทุ  ข้น มา ท่า ง หาก  แท่ เวลา 
เรา เกลียด เรา ข้ก จะ ไป เกลียด ที่ ตุ๊กตา  ดู กระไร อยู่  สรรพ สฅว่ ท^ง ปวง นนมี สม บ' ค 
คิด ตำ ที่ แกะ ไม่ ออกอยู่ สองอย่าง  คือ ร่าง กาย  ก* บจิฅ ใจ  แล วทีนึ่ ท* ง สอง อย่า งนึ่ก็ 

เบน ผล มา ราก กรรม เก่า  ไม่ มี ใคร ไค้ เลือก เอา เอง  เกิด มา แลำ จึง รู้  แลำ ก็ กรอง ข้น 
ไป ตาม บุญ ตาม กรรม 

ร่าง กาย ของ ข้ตว์ ใน โลก นึ่มีข้ ง หลายอย่าง  เบื่น ร่าง กน ก็มี  ร่าง งก็มี  ร่าง 
เท่า  ปลา  นก  วว  หมี  เสือ  ช่าง  ข้า  ๆลๆ  มี ท* งนน  ใคร จะ ไค้ ร่า งอ ะ! ร มา 
ครอง กรรม เบน ผู้ เลือก ให้  เรา ไม่ ไค้ เลือก เอง  แม้ ใน ร่าง จำพวก เคียว ข้น ข้ง ต่าง 
คุณภาพ  อย่าง เช่น พวก ไค้ ร่าง เบ็น กน ดำ ย ข้น  บาง กน ก็ ไค้ ชนิด คุณภาพ ไม่คี  ข 
โรค  ตาย เร็ว  บาง กน ก็ ไค้ ชนิด คุณภาพ พอ ใช้ ไค้  ทน แดด ทน ฝน พอ ควร  บาง คน 
ไค้ ร่าง ชนิด ดี  ถูกกระทบ กระแทก น่า จะ ตาย ฅํ้งห ลาย หน แล ำก็ ไม่ ตาย  ข้นที่ จริง ใ กร 
จะ ได้ ร่าง ชนิด ไห แข้น แลำ แท่ ถา' ร ถา เลือก เอง ไค้ ใคร เล่า จะ ยอม เลือก เอา ร่าง ชนิด 
จะ เบื่น  ที. บี.  ใคร เล่า จะ เลือก เอา ร่าง ที จะ เบ็น โร กเ ร้อน  ร่าง ชนิด ที' ว่า นึ่กง ไม่ มี ใคร 
ยอม ใช้ เบืน แน่ 

ทาง ข้า นจิฅ ใจ ก็ เหมือน กน  ใจ ใน โลก นึ่ก็มี ต* ง หลาย ชนิด  ใจ คน  ใจ เสือ 
ใจ ยุง  ใจ งู  ๆลๆ  มีข้ก ษณะ ท่า ง ทุ  ข้น ไป  แม้ ใน พวก เคียว ข้น ก็ ท่า ง คุณภาพ  ใจ 
ทน ทาน มี  ใจ ข แบะ มี  ใจ นอ ย ใจ งอน  ใจ ดำ  ใจ รำ ย ๆลๆ  มี ต* ง หลายอย่าง 
แล ำก็ ไม่ ไค้ เลือก เอง ห* ง น^น  ถา เลือก ใจ ไค้ เอง หุกอ นก็ด อง' ■ลือ ก เอาใจ ที ฉลาด เรืย น 
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เก่ง  เบึน ปริญญา เอก กํนท ง หมด เท่า นน  แฅ่นี่ มไแ ลือ ก ไม่ ไค้  และ ไม่ ไค้ เลือก 

จึง ไค้ มี ใจ หลายอย่าง ต่าง  ๆ กไเ 

— ถา ท่าน เห น สต วขน้ ดอึ นๆ  ก็ ลอง คิด อย่าง' แแห ละคร" บ คือ ขอ ให้ 

คิด อย่าง เคียว ว่า  กรรม ไล่ ให้ ม* นม าเกิ คเบ็๋ นอ ย่าง นํ้น  และ บ' งก' บให้ ม*’ แใช้ ร่าง กาย 

และ จิฅใ จอ ย่าง นไ แห มือ นก' บ1 รา  ‘ๆ  ท่าน  ‘ๆ  นี่ แหละ  ลอง เรา กล' บไป เบ็๋ นม* นดู บาง 
ก็ จะ เห็น ว่า  ถ’ าเ รา เบน ม* นก็ จะ ท่อง แสดง บทบาท อย่า งม* นน' น เอง  นี่คี ว่า เรา รอ คฅว 
มา เบี่น คน เสีย ไค้  แล’ ว เรา ก็ แสดง บทบาท อย่าง คน ทว ไป  . 

— ถา ท่าน เห็น ส่ฅ ว่อน แส ตา กิริยา ที่ ท่าน ไม่ ชอบ  ท่าน ก็ ควร จะ นึก เสีย 
ว่า มน แสดง ไป คาม หน’ า' ที่ ของ ม๚,  ม' นไม่ ไค้ แกล’ ง์แส ดง ให้ เรา เห็น  หมา ม" นก็เ ห่า 
สี งม* นก็เ กา  ม* น เรื่อง ชอง ม' น 

ถ’ า ท่าน ถูก ยุง ก* ต เรา ก็ นึก เสีย ว่า ม* น์เบึ น ยุง ม* นก็ ทำ มา หา ก็ นอ ย่าง ยุง  ยุง 
ก็มื ภาระ เหมือน ก* บคน เรา นี่ แหละ  คือมื ชีวิต และ ท่อง ทำ มา หา เลื ยง ชีวิฅ  แต่ วิธี หา 
เลั้ ยง ชีพ ของ ม* น บ* งเอิ ญเบ็่ น วิธี เจาะ เอา เลือด เรา ไป ก็น  ที่ ม* น เจาะ เอา ม* นก็ ไม่ ไค้ 
คิด ว่า จะ ทำ ให้ เรา ลำบาก ลำ บน  ก็ เปล่า ท* ง์น* น แล’ วิถ’ าว่า ก* นฅา มที่ จริง ยุง ม* นก็ ไม่ ไค้ 
หอบ ขน เอา เครื่อง มือ มา เจาะ เลือด เรา  ไม่ เหมือน ก* บที่พ วก มนุษย์ ที่ ขน เอา ศ* สต รา 
อาวุธ ไป ม่าพ วก ม* น ม' นใช้ ปาก ของ ม' น เท่า นไเ  และ ที่ เอา เลือด เรา ไป ก็ แก่ เต็ม ท’ อง 
ไม' ไค้ เอา ธเบ เอา ถ' งมา ขน เอา ไป ตุน ไว้ อย่าง ที่ กน เรา ทำ  นึก เสีย อย่า งนี่ก็ น่า เห็น ใจ ม* น 

— ต* ว พยาธิ ที่ มา เจา ๙ ไช อยู่ ใน ร่าง กาย ของ เรา  ม* ใา, ก็ ไม่ ไค้ เจตนา จะ 

ฆ่า เรา  ม* นก็ห าก็น เลั้ ยง ชีพ ของ ม' นเ ท่าน น ม* น คง ไม่ รู้ เสียด’ วิยซํ้ ^า ว่า เรา ชื่อ อะไร 

เบน ลูก ใคร หลาน ใคร  และ มืเรึ่ อง อะไร ข* ดใวิ กะ ม* น 

ลอง นึก ดู ให้ คีซิค ร* บ คน เรา นี่ก็มื อยู่ ไม่ น’ อยที่ ตำ เบ็น คน แต่ ไม่ อยาก เบน 

กน  กล* บ ปรารถนา จะ เบน เทวดา บ’ าง  ปรารถนา นิพพาน บ’' เง  ส* ฅว่ อื่น ‘ๆ  ม* นก็ คง 

จะ เหมือน ก* นก ระ ม* ง คือ มน เอง ก็ ไม่ อยาก เบ็๋น อย่าง ทีม นเบ็ น เบ็' น เสือ เสีย จน เบื่อ 

เบื่น งู เสีย จน เบื่อ  แต่ ไม่ รู้ จะ ทำ อย่าง ไร เพราะ มน เบื่น เสีย แลำ  คิก เสีย อย่า งนี่ก็ 

โกรธ ม' นไม่ ลง เหมือน ก' นึ 
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ทน วก เขา I รอง ของ คน ดๅย ก่น  ความ ร้าย ของ คน น* นม่น ออก มา ซาก ใซ 

ราง กาย เบน เพ ยง ทิน สด งอ อก เท่ ๅนน  เหมือน ภาพ ที่ขิอ หน' งม้น ออก มา จาก พิลม 
สวน จอ เบน เพียง ทิ แสดงออก ของ ภาพ!, ท่ๅน พี่ล์ม ม' นว่า ไว้ อย่าง ไร  ฅว ภาพ ที จอ 
มน กเฅ น ไป ฅาม จง หวะ เท่า นน  ทิน กน เรา น เลือก อะไร เอง ก็ เลือก ได้  เวน อยู่ สอง 
อย่าง เท่า นนทิ เลือก ไม่ ได้  คือ กาย ก่บใ จุ  ที่ ว่า มา แล^ว  เพราะ ฉะ น* นก นที แส คง 
บทบาท ราย  กะ เรา นน  เขา ก็เบึ นผู้ห นึ่ง ที่มืไ จุ อย่าง น* น มาด' วยค วาม จำ เบึน  เม อ 
ใจ เขา เบื่น ใจ ชนิด นน  เขา ก็ แสดง บทบาท อย่าง นน จะ ท่า อย่าง ไร ได้  เรื่อ งนีเ รา น่า 
จะฅ 'อง เห็น ใจ เขา บ' าง ละ  แล ำก็ก่ อง นึก ว่า บทบาท ร' าย  ‘ก  เหล่า นน มน เบ็่น เรื่อง ของ 
เขา  ไม่ ใช่ เรื่อง ของ เรา— ถ' าไต้ ผวเ ปีาชู้  ก็กิค เสีย ว่าน' น เขา แสดง ไป ฅาม บทบาท 
ร้ก ใน หำ ใจ ของ เขา— ถ' าเม ยขทึ ง ก็ คิด เสีย ว่า เขา หึง ไป ตาม บทบาท รำ ใน หำ ใจ ของ 
เขา-ถ ำใค 1 ร้าย กะ เรา  เรา ก็ คิด เสีย ว่า เขา ไม่ ได้ ร' าย กะ เรา  แด่ เขา ร้าย ไป ตาม ฅํว่ 
บท ซึ่ง ถูก บ' งก* บอ ยู่ ใน หำ ใจ ของ เขา แลำ ด่าง หาก  เรา เบน ผู้ดูเ ขา เท่า นน  ผ้ ร้าย ใน 
หนำ ใน ละคร เขา ฆ่า ก*^ ฉเ อง  ทำไม เรา จึง เดือด ร้อน เล่า  ? 

ผม เอง น้สํ ยมํน ข็เล่ นคร บ อด ไม่ ได้ ทูต มาก ไป ก็รูตํ ว เหมือน กํน ว่า 
ปีะ ทำ ให้ บาง ท่าน น์กห มน ไส้ คน ทูด  ยม คิด เล่นๆ ไป จน กระทง ว่า  คนทึ แสดง 
บทบาท ร' ว่ย  ๆ ใน หน' งใน ละคร  เรา ยํงอุ ต ส่า ห้เล้ ย เงิน ค่า ย่าน ประตู เข' าไป ดู 
เข' าไป แล' วก็อ ยาก ปึ^ ดู ให้ มม ใกล้  ๆ จะ ได้ เห็น ช' ด ๆ ย้งถ 'าต 'ว รำ ข ใน เรึ อง 
ใด  ทำ ให้ คน ดู ร' อง ไห้ ท* ง โรง  เรา ก็ยี่ง ชม ว่า เขา แสดง ด้จริ ง ๆ ไม่ เส้ย ดาย 
เงิน ค่า ต เลย  ก็แ ลำ กำ ใคร คน หนึ่ง  สมมติ ว่า เบน ท่อ ไอ้ หนู ของ เรา เอง รำ ย 

กะ เรา เข ำบำ ง จะ คิด เสีย ว่า  ” แหม แก แสดง บทบาท รำ ย ได้ แนบ เนียน 

เหลือ เภิน  เนึน ดารา เจำ บทบาท สามารถ มืบ น* าตา เรา ได้ มิ เสีย แรง ที่ 

อุตส่ าห็ หง ขำ ว ให้ แกกิ ม ทุกว่ ม-”  อย่าง นึ่ไม่ ได้ หร้อ  เขา ห็มื หำ ใจ เหมือน 

ก่น. 


๖๔ 


๑๘.  นานา จิต ต" ง 


“นึเ ช๊ก  3^ว ชาม  ใส่ ไข’ ไส่ฃิ ง”  ตุยส่ 'ง เข๊ก ขาย โจ๊ก. 

อ^ ชาม  ใส่ ขิง ไม' ใส่ ใข่  ติาส่ ง. 

“ขฮ ง 0า  ใส่ ไข’ ไม’ ใส่ ขิง”  แส่ าส่' ง. 

'^'  ขฮง อา  ไม’ ใส่ ขิง ไม’ ใส่ ไข'”  ส่อ ยส่' ง 

ถำส มมฅิ ว่า  ท่าน เบน เจ๊ก ขาย โจ๊ก กน นไา ท่าน จะ รู้สึก อย่าง ไร  ? แน่ นอน 
มํน่ น่า เวียน หำ ออก  กน สี่ กน เท่า น ใ!  จะ กิน ให้ เหมือน กไแ สียก็ ไม่ ได้  เพียง แก่ 
จะ จำ ว่า ของ ไกร ใส่ อะไร  ไม่ ใส่ อะไร ก็แย่ แล ำ. 

ชีวีฅ ของ นำ ทำ งาน โดน อย่าง นคำ ยก ไเทํ้ ง นใเ แหละ กร* บ เฉพาะ อย่าง ยี่งผู้ ที่ 
ทำ งานบริการ แก่ กน หมู่ มาก เช่น แม่ ครำ ปรุง อาหาร เลย งก นทใ เก รอบ กรำ  ผู้ จำราย 
การ วิทยุ  ผู้ จำราย การ โทร ทศน์  ผู้ ทำ หนำ ลือ  ผู้ ปกครอง กน อึ๋น  ผู้บำ บำท กข์ 
บำรุง สุข แก่ ประชาชน  รวม กวา ม ว่า ผู้ ทำ งาน ให้ กน อื่น เขา สบาย ใจ ก็แ ลำ กำ  จะ ก่อ ง 
ได้ รำ อารมณ์ ขุ่น มำ ใจ อยู่ เสมอ  เพราะ สี่งที่ บรรจง ทำ ไป นน มน ถูก ใจ บาง กน  แก่ 
ไม่ ถูก ใจ บาง คน  แลำ คน ที่ ไม่ ถูก ใจ เขา ก็ บ่น เอา บำง  แสดง กิริยา ไม่ พอ ใจ บำง 
พลาด ท่า ถึง กบ โดน บำร สนเท่ห์ พอง รอง เอา จริง  ๆ ก็มื  เรื่อง ของ มนุษย์ ขั้เห มืนม ำ 
ไม่ มืที่ สุด  ตาย แลำ ยำ ไป เกิด เบ็น ผี  ผีฅา ย ยำ ไป เกิด เบน เปรต  เปร ค ตาย ยำ ไป เกิด 
เบน อสุรกาย  คือ เรื่อง ของ คน ยุ่ง มน ยุ่ง ไม่ สุด. 

ผีาย บริการ ก็ อุตส่าห์ ตาม ไป เอาใจ ทุก ถึง' อุก อย่าง  ถู แก่ หนำ ลือ พิมพ์ ทุกวน น 
ซิ  ตอง ตี เสน ก่น เบึน คอ ลมน์ สน  ๆ ก็มื  ยาว  ๆ ก็มื  แซง หนำ แซง ห ลำ  ทำไม จึง 
ไม่ ตี พิมพ์ ก่อ กน ไป เบน เรื่องๆ  เหมือน หน ง ลือ เล่ม?  ก็ เพราะ เรื่อง จะ เอาใจ กน อ่าน 


๖๕ 


น ใ-แอ ง เผอ ไม่ ชอบ ช่อง น จะ ไค้ ไป อ่าน  ช่อง น \เ  ถึง อย่าง น แล’ วยง ไม่ พน  ถก สวก  ว่า 

ไม ไค้ ความ  อย่เ 'ห มือ นก* ใา,  โธ่... ทูน ห* ว เอ่ย  ทำไม ถึง ไค้ เอาใจ ยากอย่าง นน 

ก็ ไม่ รู้ 

ทีกลุ มน น ไม่ ใช่ กลุ้ม แต่ ม่าย บ ริฦๅ -5  ม่าย ผ้รํบ บริการ ก็ กลุ้ม เหมือน กน  ทำ งาน 
เห นอ ย เก อบ คาย  ควร จะ ไค้ กิน ของอร่อย แต่นี่ ไม่ เห็น ไค้ สฅิ  ภาษี อาการ ก็ 
เสย I ห้แล ว เทศบาล ยง ไม่ คแล ให้คี  คเบึ นทํว่ าฅว อาตมา นีถูก เพิก เฉย  ไม่ ไค้ รบ 
การ เอาใจ เท่า ที ควร จะ เบน  ! 

รวม ความ ว่า ต่าง ม่าย ต่าง แย่!, ปติ' ๅยก ‘น  แล วก็ บ่นอยู่ ใน ใจ ว่า  “ เขา ไม่ เห็น 
ใจ เรา  กลา ยเบื นก วาม นอ ยเนื อฅา ใจ  ไม่ เบ็่น อ* นทำ งาน  แล* วจะ ทำ อย่าง ไร! 

วิธี ที่ จะ ช่วย ติ' นอง ให้ สงบ ใจ ไค้ บ'' าง  ก็ คือ เรา รู้ เรื่อง ของ ใจ คน ไว้ เสีย  ใจ คน 
เรา น สน กาน เติม ม* น เบน มา อย่าง น^แ  ไม่ ว่า ใจ เขา ใจ เรา  คือ ชอบ ไป กน เทียว  เวลา 
พระ พุทธ อง ค ทรง อธิบาย อาการ ของ ใจ นห้เ  พระองค์ ทรง ใช้ คำ ว่า  “เอก ปีรํ” 
ซึง แปล ว่า  เทียว ไป ผู้ เทียว  หมาย ความ ว่า ใจ ของ คน ใน โลก นแม้ จะ มืกื่พ 'น ล’ าน ใจ ก็ 
คาม  ก็ ต่าง ซอก แซก ไป คาม ลำ พ* ง แม้ แต่ ใน ใจ ดวง เทียว น' น เอง ก็ ไม่ แน่ ไม่ นอน 
บาง เวลา ชอบ เย็น บาง เวลา ชอบ ร' อนอ ย่าง ที่ ผม เกย ว่า มาแ ลำ น' น แหละ  เวลา จะ กิน 
ข' าวก็ หาน' ง ตรง ที่ อากาศ เย็น ‘ๆ  แต่ ใน ขณะ เทียว ก* นก ล* บ่ฅ' องการ กิน ขำ ว ร' อน  ฯ ม* น่ 
ปน ก่น ไป หมด  อา การที่ ใจ คน ชอบ อะไร ไม่ เหมือน กน  และ ชอบ ต่าง กรรม ต่าง วาระ 
อย่า งน่เ รามื คำ พุด ติด. ปากอยู่ คำ หนึ่ง ว่า  “นานา ชิต ตง”  นึก ถึง เรื่อง นึ่ไว้ เสมอ 
ค ร* บ แลำ จะ สงบ ใจ ได้  เมี่อ เขา ทำ ไม่ ถก ใจ เรา  เรา ก็ คิด ว่า นานา จิต คำ  เมื่อ เรา ทำ 
ไม่ ถูก ใจ เขา  เรา ก็ คิด ว่า นานา จิฅ ดำ  จะ ทำ ยำ ไง ไค้ ม*’ แเ บน กรรม ของ ส' ฅว์ที่ มี ใจ 
อย่า งนน 

ความ จริง ใน บำน เมือง ของ เรา ก็มืฃ องว้ I* ไษธ ยู่ อย่าง VI นึ่ง  ที่ ไป เที่ยว คว้า เคือ น 
สติ ให้ เรา อยู่ ทุก หน ทุก แห่ง สำ เก คคู บน โทีะ อา V 'าร ซึก รบ  ไม่ ว่า ที่บำ น หรือ ที่ รำ น 
อาหาร  เรา จะ เห็น มี ขวด นา ปลา เล็กๆ  ฅํ้ง ไว้  สำ หรบ ให้ คน ร* บ ประทาน อาหาร 
หยอด เอา เอง  ทำไม  ? ก็ แม่ ครำ พ่อ กรำ อุฅส่ าห็ ทำ กบ ขำ ว จน ติวเ บน ม* นก็ทํ ไ ไค้ 


๖๖ 


กะ ไอ้ การ ห ยอ ค นา ปลา  ลง ใส่ แกง อีก ห ยคส อง หยก เ1 ก่นํ้ทำไม่ ได้ รึ  ทำไม ตอง มา เกีย -3 
ให้ คน กีนเ ขา ทำ เอง!!  ได้  ทำไม ระ ไม่ ได้  แก่ เพราะ ทาย ใจ คน กีน ไม่ ถูก ทุก กน' 
เท่า นน  จึง ตอง ยก ขวด นำ ปลา มา ค^ง ให้ เสีย เลย  หมด รำคาญ กน เสย ท ขวด ช นิคนี 
หาก จะ คิด อย่าง ผม ทุ เรียก มน ว่า  “ซวด นานา ริตฅ ‘ง”  กร* บ. 

พอ เห็น ขวด นา ปลา  บน โต๊ะ ที ไร  ก็ นึก ได้ สติ ทุกที ว่า มนุษย์ เรา นลำ น แก่ นานา- 
จึต ตง  เอาใจ ยาก ท* งสั้น  ที่ จะ ไป เกณฑ์ ให้ คน อื่น ให้ ทำ อะไร ถูก ใจ เรา หมด ก็ เบน ไป 
ไม่ ได้  และ ที่ เรา จะ ไป เที่ยว ทำ อะไร ให้ ถูก ใจ กน อื่น หมด  ก็ เบน ไป ไม่ ได้ เหมือน ก้น 
อย่า ว่า แก่ พวก เรา ซึ่ง เบืน ปุถุชน ธรรมดา เลย ที่ จะ เอาใจ กน อื่น ได้ ถูก หมด  ใน สม* ย 
พุทธกาล นไเ  มือุ บา สก  อยู่ คน หนึ่ง ไป พ้ง เทศน์  ของ พระ  สาวก องค์ ไหน ก็ ไม่  ชอบ ใจ 
ไป พง พระ อานนท์ เทศ น์ก็ติ ว่า พูด มาก  ไป พง พระ มหา ก' สสป ก็ ว่า ท่าน พูด น* อย  เลย 
ไม่มื พระ เทศน์ ถูก ใจ ส* ก องค์  ดซิก ร' บ ขนาด พระ อร ห* นฅ์มื ตา ทิพย์ ห ทิพย์ ท่าน ย* ง 

ลำบาก  น* บ ประสา อะไร ก' บ พวก เรา  ทาย ใจ ก่วเ รา เอง ก็ ยำ ไม่ ถูกอยู่ แก้ว  จะ ให้ ไป 
เที่ยว ว้ใจ กน อื่น หมด ได้ อย่าง ไร  ! 

เท่า ที่ เรา ได้ ก้ว ได้ เมีย  ได้ นาย ได้ ลูก นอง  อย่า งที่เ ที่^ นอ ยู่ ทุก วํนน้ ก็ เบน 
บุญ น* ก หนา แก้ว  ตาย จาก ชา ดินึ่แก้า  ก็ ไม่ แน่ ว่า จ?! มี ใคร เขา เอาใจ เรา อย่าง 
ทุกว่ นนั๊  แล ๙ ไม แน่ ว่า จ?! ได้ บริวาร ที่ เอาใจ ง่าย อย่าง บริวาร ของ เรา เดี๋ยว นึ่ 
ได้ ทราบ ว่า ที่ เมือง นรก นนเ ขา ไม่ มี การ เอาใจ กไแลย เสย ดว่ย ซ* า. 


น 
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๑๙.  ถก กระทบ 


โน ว 4 ราชการ บาน น 3 ก เขา มึมน ต์อย่ บท หน 4 ช 4 ทาก นก เล 4 ชอบ 

’ ะ ห*'''  ' 

มาก  เฉท าะอ ยา 4 ย 4 นก เอ 4 ยอ 4ท4 หลาย  เนา าปีะ ยอ 4 เบา  หรอ ยอ 4 เขา 
หา อุก สา าเ ขาก ตาม  นนต ทา าน คอ มนต์ โส่ก ญแปี ปาก หนา  ช 4 ท่อ ครผ้ สอน 
นนต มก ฉะ บอก าา  กา เสก มน ตบ ทน แอ าแน ฉะ เคน เหย ยบจ มูก หมา  เปม นก 
โม เห่า  เขา ว่า อย่า 4 น แต่ คา ามฉ ริ 4 เห สา  ต่อ ไท้ เสก ท 4 สาด ฉน คอ แตก 
หมา น' นก เห่า  กาฬ มา มน เขน หมา สาม' ญ ธรรม คา. 

เรื่อง การที่ กน อื่น ทำ อะไร กระทบ เรา ก็ เหมือน กํนกื อ หาม I ขา ไม่ ไค้  ไม่มื วิธี 
หาม  และ ไม่ มี เวท มนต์ กล กา ถา บท ใด ที่ขิะ บ” งก' บให้ คน อื่น ไม่ ทำ อย่าง นไเ กะ เรา  หาก 
เขา จะ ทำ  ส่วน กน ที่ เขา มี นิสํย่ ไม่ กระทบ ใคร  เขา ก็ เรียบ ร* อยข อง เขา เอง  ไม่ มีเสั้ ยน 
มี หนาม ใน ฅวที่ จะ เบึน ภย แก่ กน อื่น น' นเบึ นความ ดี ของ เซา เอง  ไม่ ใช่ เพราะ อะไร 

สำ หรั V คน หมึ เลย หห หา V ใ หตัา เห่า^ 'แห ควร ระวั^  เห รา ะ คน ประ เภท นเ V นภัย แก่ 
เรา  ใน ทาง ทำลาย ควาน ลง น ใ^ เห ปี 3น เรา เดิน อย ใน นา  ต้น ไน้แ ละ เถาวัลย์ ที่ เรา ควร  ลน ใา 
ระวัง ก็ คือ  ที่นัน ปี หนา น แหลน  ถา ไน่ ระ วง ประ เที่ยว นนว ะที่น เอา เจน ตัว เปล่า  ๆ การ แหวก 
ว่า ยอ ยู ใน ลัง คน ก็ เท ปีอน ถัน  ต้อง คอย ระวัง คน ทํน เสย นนท นาน  เห รา ะ คน ประ เภท นก็ที่ น 
แทง เรา ไดิ  ลัง เก ตด หลัง จาก หูด— หน— หรอ ดิด ต่อ กน แล ว นน จะ น อะไร ลัก อย่าง หที่ง ที่ 
ทำ ให้ เรา ร้สก กระดาก ใจ  ขวย เขิน ใจ  บาง ท อาจ ถึง เจน ใจ จริงๆ ก ได้  ไน่ ว่า จะ ปราด วัย 
ปา^กถา  อภิปราย  และ แน้ โต้ ดอน ท้งต้ วย วาจา  หง ด้วย เอก ลา ร ลาย ลัก นถั! อัก นร  เที่น 
ต้อง ปล่อย ให้ หนา นง อก] ว้เ (เนอ  เห รา ะ ฉะ นน  จะ อ่าน  จะ' หง  จะ คุย  เรา ต้อง ระวัง ต้ว 
เอา เอง  ถ้า จะ หูด ข้าง ระวัง ยาก ถัน แต้ว ระวัง ด แห แาน ยา อก ว่า ระวัง ต้น ไนัห นาน เปีน ไหน  ๆ 


เ^^ราะตนไมั^เไ^ามแมัว่ามัโ^^ะมหใ^ามมั^ก็มีกะหี่  V อ ยที่ตั ปีอฒั V แฆ้^ ะ ตก ไ ไ] ไกล V 
ก เหย^ เลก ‘แอ ย ใคร ไป เหย ยแเ ขา  ขแเ ข้ากั แอ าแ หา เอา  กัแไ แ เคย ห' คด ไปเ 'กก'^ ไ ไ' ไ ไ^^ 
แหง ใคร ตา แอ็า เก อใอ  แต่ ค แห แาแ ชิ!  เล่แ อยไ ก่เ แแหี่  ไป เหี่ยว แหง ใครๆ ได หก ห' กหุก 
แหง  หง ใแแ าแใ แวด  แล วก ชอบ สลัด หแา แข อง ตัว ใหักั แร่ วง ลง  ใส่ ไว้ ใ แห แง ลอเ ล่แแ าไ 
ห แง ส อหิ แห บ้าง  ใแแ ผ่แเ อก สาร บาง  แลัว กก ระ อาย ไป เหี่ยว แหง ใคร  ๆ ได้ หุกห ว ระ แห ไ 
ด แกง ได้ บอกว่า ค แห แาแ ระวัง ยา อ. 


ทีนี พุด เขา หา สำนวน ทาง ธรรมะ  กิริยา ที่ ผม ใช้ กา ว่า'* แทง”  นน  เรา พุด 
กน ว่า  กระทบ  มากกว่า  บาง ทีก็ ใช้ กำ ว่า  “กระทบ กระแทก”  หรือ  “กระทบ 
กระแทก แด กด น”  ซึ่ง เมื่อ รวม กวา มแล็ วกือ  มี กน อี่นเ ชา กระทบ เรา  มี หลา ยว๊ธิ 
ควย กน  ผม เอง ไม่ มีนิส ไ) ใน ทาง ทำ อะใ รก ระ ทบ กน อื่น  เลย จำ ไม่ ได้ หมด ว่า เขา 
กระทบ กไแ อี ท่า ไหน บ* าง. 


การที่ เรา ถูก คน อื่น ทำ กระทบ แล* ว เจ็บ ใจ มาก นไเ  เบน เพราะ เรา เองออก 
รบ เสีย มาก  ไป กิดเ อา ว่า  เขา ว่า เรา  เขา ทำ เรา  เขา ค่า เรา  เขา ฉีก หน’ าเ รา  เขา 
เยาะ เย ไ) เรา  เขา คู ถก เรา  กีอเ อา  “เรา”  เข’ าไป รอง ร" บ การ กระทบ ชอง คน อื่น  ม’ น 
ก็ เคย  ปาก ก็ ว่า เรา ร' กฅ่ว เรา  แค่ ทำไม ชอบ เอา ค่วเ รา ออก ไป ให้ กน อื่น เขา ทุบ ตี เอา 
มาก มาย น* กก็ ไม่ ทราบ  สำ ห ร' บผม เอง คิด หลบ ไป อีก วูปห นึ่ง  ขอ โทษ ค* ว่ยที่ เอา วิธึ 
ส่วน ดำ มา เล่า  ( ซึ่ง ค วา แอ' รง ก็ คือ ว้ไป ระ หฤด้ ธรรม ของ หระ หุหธ อง คแแ เอง)  คือ ผม 
นึก ถึง กน ตี กลอง  กน ตี กลอง นไแ ขา ถือ ฆํอน แล ำก็เ งํ้อ ขน หวด ลง ไป  ส่วน ที่ จะ คำ 
หรือ ไม่ คำ  คำ มาก หรือ ดำ น’ อ ยม’ นอ ยู่ที่ก ลอง  ถ’ ามี แค่ กนก’ บฆอ น ถึง จะ หวด 
เท่าไร ๆ ม' นก็ จะ ไม่ คำ  แลำ ถ* าไม่ คำ ใคร เขา จะ มี แก่ ใจ ตี  ที่ เขา ฃย’ นตี เพราะ กลอง 
ม’ นข ย’ นคำ  ตี เท่าไร คำ เท่า นน  กน ตี เขา ก็ ได้ ใจ ตี เอา  ๆ ถ’ าล อง ไม่ มี กลอง อยู่ฅ รง 
นนซิ  จ’ างเ ขา ก็ ไม่ ตี  เขา ก็ จะ มี แค่ จะ เร่ ไป ตีที่ อื่น  ไอ้ ตีแ ลำ คำ ล' น เขา ย็งช อบ. 

นแท ละ ต รบ  คน ท ทำ ล ะไร กระทบ ค นอน  หาก ชิะ เปรียบ ก็ เหม 011 

ลน ตี กลอง เท่า นน  คอม แต่ ความ คิด ทป็ะ กระทบ ล นอน  และ วธก ระ ทบ เหมื 0 ห 


คฬต กลอง ช^} เแต ล่วน ผู้ทล กก ระ ทบ ก เปรย บเฬ มฝิฬ กลอง คอ 
คอย คง. 


เม อ รีบ I คล็ ^แด้อ ย่าง น แล วก็คํ้ งบ ญ หา ขั้น ว่า  ก็ แล’ ว ทำไม เรา จะ เบื่ นก ลอง 
ให้ฅี เล่า  ? เรา ไม่ ใช่  ข ขา ของ เขา  เขา ก็ ไม่ ได้ มา จ* าง มา วาน เรา ไว้  พอ กิ คอ ย่าง นี 
แล วก จะ เห็น ทาง เอา ทํว รอ ค เลย ทีเ. ด้ยๅ  คือ ใคร อยาก กระทบ ก็ ช่าง เขา  เรา ไม่ เชิด 
ฅวอ อก ไป ให้ เขา กระทบ เบน ใช้ ได้. 

แค่ การที่ จะ ทำ ได้ อย่าง นทํ อง ศึกษา เรื่อง  “อ น' ต ตา”  พอ สมควร  เอา แก' 
อ น' ฅฅา อย่าง ชาว บ* านเ รา นั้ก็ ได้ คือ ย* อนฺก ลบ มา ดูฅว เรา ว่า  ตรง ไหน ที่เบ็ 'น ฅำเ รา  ! 
ทำไม พระ พทธ องค์ จึง ทรง สอน ให้ เรา พิจารณา เรื่อ งอน ฅดา  ? 


คำ ว่า  “อ น' ต ตา”  เรา แปล ว่า  ‘''ไม่ ใช่  ตา ตน  ” คือ หมาย ความ ว่า  สี่ง 
ค่า งๆ  ที่ เรา รู้ เรา เห็น อยู่ ท” วไป  ฅลอ ค จน ผ้คน และ สต ว์ทไ หลาย มน เบึน สง ที่ ประกอบ 
ขนด* วยส่ วน ประกอบ หลายๆ อย่าง  แล* ว่เ รา ก็ สมมติ เรียก ก” นอ ย่าง น นอ ย่าง น กร ไเ 
สมมติ ขั้น แล* ว เรา ก็ ติด สมมติ  เอา เบ็' น จริง เบ็๋น จ' งใน สมมติ มาก เกิน ไป  เพื่อ ชให้ 
เห็น ความ หมาย ขอ งอน” ค่ดา ง่ายๆ ใน กราว บรรยาย ทาง โทร ทํกน์  - ผม นำ ของ ไป 
แสดง ให้ ท่าน ผู้ ชม ได้ กู  ๒- ๓ อย่าง  คือ  ชะลอม  ไม้ กวาด  ก” บ กระทง ใบตอง. 


— วตถ ที่ เรา เรียก วา ช 2 {ลอ มน น 

เอา ตอก จำนวน หนึ่ง ข* ดก* น เข* าให้ มีงูบ่ บอ ง ๆ 


ถา กู ก' นํให้ ติแล วก็ จะ เห็น เบน ว่า  เขา 
แล* วก็ สมมติ เรียก ว่า ชะลอม  ถ* าเ รา 


ช* ก ตอก เหล่า น* นอ อก จาก ก* น'' สีย  ชะลอ มก จะ หาย ไป กบ คา  ตอ กก ยง อยู่  และ นา หน* ก 
ก็ เท่า เติม  แค่ ว่า ชะลอม หาย ไป  เพราะ ฉะ นน  คำ ว่า ชะลอม เบื่น คำ สมมติ  ความ 
จริง  “ ชะลอม ไม่ มี  " กฎ อ” นนึ่แ หละ ที่ ท่าน เรียก ว่า  “ อนต ตา  ” 

— ว” ตถที่ เรา เรียก ว่า ไม้ กวา ตน น ใคร  ๆ เห็น ก็กิด ว่า ม* นเบ็ น ไม้ กวา ค 
แล* วก็ จะ ร* ง่ เกียจ ว่าม้ น' บน ขอ' 3 คืา  บาง คน ไม้ กวาด ใหม่  ๆ แท้  ๆ ก็ ถือ  คือ มี ใคร 
เอา มากระ ทบ เข* าก็  โมโห โทโส  ' แค่ ถ่ากู ก” นให้ ลึก เข* าไป อีก นิด เดียว เรา ก็ จะ พบ ว่า 
“ไม้ กวาด ไม่ มี  ” ของ ที่ เรา เรียก ว่า ไม้ กวา ดนน  ที่แท้ ก็ คือ เสน หญ้า หรือ ทาง มะ พร* าว 


0^0 


จำนวน หนึง  ที ถูก ว’ ฅถส็ 'ง หนึง ม* ค รวม ก ไ แขิา  ถ๎าเ รา แก้ สี่งที ผก มด นนเ .ส ย’  ไห้ 
หญา หรือ ทาง มะ พร’ าว I ห ล่า น* นก ระ ราย ออก จุาก ก’ นไป  ' ไม้ กวาด ก็ หา ยวบ ไป กบ ดา 
นีกือ  อนฅ ฅา  ” ของ ไว้ กวาด. 

— ใบตอง กล วย  ๖— ต แข่น  1ซี ยน ให้ มน เสึย หน่อย  พบ มุม เขา  เอา 
ไม้ กลด  '*^  เขา สี มุม  เรา เรียก ว่า กระทง  แฅ่ถ็ าชก่ ไม้ กล’ ดเอ อก เสีย  กระทง ก็ จะ หาย 
ไป เหลือ แด่ ใบ ทอง ก’ บไม้ กล’ ด นกือ  “ อ น’ ด่ฅา  ” ของกระทง. 

เม ฮดูอ น’ ตตา ฃฮง ช ๙ ลอน ไม้ กา าตแ ละ คระ พง แส’ ว - ฃอน กลบ มาลู 
อนต ตา ท ตา เอง  ค อะเ หน ไต้ ไม่ ยาก นก. 

ต’ วคน แด่ ละ คน นั้ดใ ห้ดีแ ล’ วมีส มมทิ หุ้ม อยู่ หลาย ชน  เขา สม มฅิว่ าเบ็่ น ทหาร 
สม ม ทว่า เบน ตำรวจ  สมมติ เบึน พลเรือน  สมมติ ว่า เบื่น นาย ร’ อ์ย  นาย พ’ น นาย 
พล  สมมติ ว่า เบน ขุน  หลวง  พระ  พระยา  สมมติ ว่า เบน พระ มหา  พระ กร  สมุห์ 
ใบ ฎีกา  เจ’ าพ้า  เจ’ าคุณ  เรื่อง เหล่ าน่เ รา สมมติ ก* นขํ้น ท* ง นไเ  ถอค จาก กน น* น 
เอา สวม คน นั้  ถอด จาก กนก นนเ อา ไป สวม กน โน’ น พอ ให้ รู้ ว่า ใคร เบน ใคร เท่า น* น 
เอง  ไป ‘มุ  หน่อย เขา ก็ เลิก  ถ’ าไม่ เลิก ที่ บ’ านก็ ท’ อ์ง ไป เลิก ที่ ว’ ด ถ’ าไม่ เลิก หน’ าว' ทก็ 
ต’ อง ไป เลิก หล* งว* ด่  เพราะ เบน เรื่อง สมมติ ช’ วก ราว  แด่ กร* น สมมติ ก’ น นาน  ‘มุ  เข’’ า 
ก็ ช’ กจะ เผลอ  ยึด ถือ เอา เบน จริง เบ็' น จ’ ง ใน กน  ๆ . เดียว ก’ น่น 'น เอง พอ สมมติ หุ้ม 
เข’’ าห ลาย  ๆ ช* นก็ด โฅขํ้ น เรื่อย  อย่าง ที่ เขา เล่า ก’ น แหละ  ท่าน กำ น* น่ไป ร’ บท รา ท* ง 
เบน ขุน ที่ อำเภอ  พอก ล’’ บถืง บ’ าน หา ที่ น’ งใม่ ได้  เพราะ เผลอ ไป ว่า ทำ เอง ไม่ ใช่ กน 
เก่า เสีย แลำ  เบน ขุน แลำ นี่  จะ ไป น' งพิง เสา เหมือน อย่าง ก่อน ได้ อย่าง ไร  ถึง เวลา 
กิน ข’’ าวก็ เข’’ า ร่วม วง ก’ บลูก ก' บเมื ย ไม่ ได้  ท’ อง ยก สำ ร’’ บ เฉพาะ  เผลอ ไป ถ น*’ ด นึก ว่า 
ขุน ไม่ ใช่ กน ธรรมดา  ไป รู้สึก ทำ เอา โน่น  อี ทอน เข’’ า นอน  เขา กาง มุ้ง ให้ ท่าน ขุน 
นอน คน เดียว  ลูก เมีย เขา หนี ไป นอน ท่อน หมด! 

เรื่อง สมมติ นี่ เรา ทอง ยอม รบ สม มดิฃ อง กบ อื่น เขา  เพราะ เบน สำ จะ ของ โลก 
ซึ่ง เรียก ว่า  “สมมติ สำ จะ”  จะ ไป เที่ยว ล่วง เกิน สมมติ ของ กน อื่น ไม่ ได้  ผิด  ผม เอง 


0^® 


เคิม เขา สม ม? เว่า  ไอ้ แกละ”  ก่อ ม, าไอ้ รบ สม ม? เพ็่ม เข’ าไป อึก ค่งั้ห ลาย ชน  เบน คุณ 

ปน  สาม เณ, ร ไ] น พระ ภิกษุ ไ] น พระ มหา ไ] น นาย ปน  ร’ อ ย?! รึ  รอย โท- 
ร อยเ อก— จน กระ ก่ง พ้น เอก ไ] ม และ ฅอน หล* ง ‘ๆ  นิ' ยํงมี พรรค พวก มา เ? ม สม มหิ 
ให้ เบน อา จาร ย ไ] น เสือ อีก? า ร!)  รวม ความ ว่า มี ท^ง สม มหิ ราษฎร์  สม มหิ หลวง 
ซํบ ซอน กน อยู่ คง เยอะ แยะ  แล’ วสม ม? เหิม คือ  “ไอ้ แกละ”  ก็ ย* งอ ยู่  แก่ 
มน อยู่ ลึก มาก  ถา ใคร จ่  มา เรียก ผม ว่า  “ไอ้ แกละ!”  ก็ชํภิ เข่ง เห มีอน ก* น เล่น ฉีก 

สม ม? ผม รวค เร็ว คง์ มาก มาย หลาย ชไเ  ไม่ เจ็บ ก็ ทน ไม่ ไหว  ถึง ก่าน เอง ก็ เถอะ  แก่ 
รุ่น คุณ ฅา คุณ ยาย แล’ ว ลอง โคน ใคร เรียก  “ไอ้ หนู-อี หนู”  เข’ าบ’ าง  ก็ ชอบ กล 

เหมือน ก* น ซึ่ง ความ จริง ก็ เคย ถูก สม ม? ให้ เบน ไอ้ หนู-อี หนู มา แล่ ว เพราะ ฉะ นน 

การ ล่วง เกิน ใน สม ม? ของ คน อี่นจึ งถึอ ว่า ผค ธรรม  หรื ออ ข่า ง น’ อยก็ ผิด มารยาท. 

แก่ สำ ห ร* บฅำ เอง ค’ อง ไม่ เผลอ  คือ ไม่ หื่น สม ม? ของ คำ  ไม่ เมา สม ม? ของ 
คำ  แยก คำ ก* บสม ม? ออก จาก ก* น ไ?’!  เหมือน เรา รู้ ว่า เสํ้อ กางเกง ก* บคำ เรา ม’ น เพียง 
อา ศ ยก* น เก่า นน  ไม่ ใช่ ของอย่าง เดียว กน  วิธี ปฎิ บ’? ที่ จะ ไม่ ให้ คำ เอง เมา สม ม? ที่ 
ไค้ ผล อย่าง หนึ่ง คือ  พยายาม เรืย กชึ่อ เหิม ของ กำ ไว้ เสมอ  เรียก เหมือน คอน โน’ น 

แหละ กร' บ คอน ที่ เรา ยง แก้ ผำ ไง จ* บ ค^ก แคน อยู่ โน่น  ชื่อ เหิม จริง  ๆ ที่ พ่อ แม่ ค* ง 
ให้ ว่า อย่าง ไร  เรียก ชื่อ น* น แหละ  ถ’ าจะ หิด ยศ ให้ โก้ หน่อย  ก็ ให้ เอา ยศ เหิม ใ นคร* ง 

นน น่า หนำ ชื่อ  พูด อย่าง ตรง ไป ค รง มา ดี กว่า  ยศ เหิม ของ เรา จริง ก็ คือ  “ไอ้...” 
ใส่ หนำ ชื่อ ของ เรา เอง เลย ค รไเ  เรียก คำ เอง ใน ใจ ว* น่ละ สิบ หน ก็ ไค้  ใคร จะ มา รู้ 
แก้ เมา สม มหิ ดี นำ  เรื่อง สมมติ นึ่ถำ เรา ลอก เล่น บ่อย  ๆ รบ รอง ว่า ไม่ เมา แน่  และ 
วิธี นึ่ถำ พคใ ห้เ ขำ วา สำ บน' อยอ็ อือ  " การ พิจารณา สม มหิ โดย กวา มอน ค คา”  น’ น เอง 
คือ เห็น สม ม? ว่า เบึน เพียง สม มหิ  ไม่ ใช่ เรา- 

ปฏิ บ'? เพียง เก่า นึ่เ รา ก็ ซะ แค ลำ คลา ควิา ก การ กระทบ ของ คน อื่น ไค้ มาก ที่ 
เดียว  เกือบ จะ เดือน ท* ง เดือน ใคร กระทบ เรา ไม่ ถูก เลย ก็ ไค้  สบาย ใจ ท* ง เดือน  กน 
- เรา ที่ ถก กระทบ หนำ กระทบ หล ำห็ว หมุน' านย งศา  เพราะ เอา สมมติ ออกรบ เสีย แหละ 
มาก  ยื่ง การ สมมติ กวำ ง ใหญ่ เท่า ใบ ไก็ อี่’ 3ม่1า0-5กา 'ะ' ทบ’ าาก  หนอ ย ไม่ เกา รพ ท่าน!” 


ไป หา ใคร เขา ไม่ รบ รอง กุลี กุชุอ ก็กิด ว่า  “ หนอ ย ไม่ ร'!] รอง ท่าน—!”  ย็่งถำไป โคน 

ใคร เขา เล่น งาน เอา บาง ยง คิด มาก  ** หนอ ยม* นท่า ท่าน เ ” ร้สก เจ บเข็  ว่ไ ปลี ง 

หา ใจ ที เดียว  แฅ่ถํ เรา เลิก การส มมคิ เลียบ* าง  ก็ จะ แค ล่ว่ค ลาด จาก เรื่อง ที ว่านี  ไค้ 
ถา เลิก ไม่ ไค้ฅ ลอด ก็ เลิก เบน บาง กราว  เช่น จะ ออก ไป เดน คาม ถนน ก็ เก็บ สม มคิ ใส่ 
กระ เปา ไว้ เลีย ที หนึ่ง  จะ ขน รถ เมล์ ก็ เก็บ เลีย ที หนึ่ง  อย่า งนึ่ก็ ย* งคีก ว่า กาง สมมติ 
ทง วน  ลอง ทำ ดบ* างค ร* บ ถ* าท่า นผ้ใ คร้ลี กว่า เกราะ ไม่ ดี  มี คน ทำ กระทบ บ่อย"] 
ทำ แล* วจึง จะ รู้ ว่า ได้ ผล  แม้ เขา จะ ท่า ก็ ไม่ เห็น คำ ด่า คำ ไหน ที่ จะ ถูก เรา  อย่าง มาก ก็ 
ถูก แด่ สมมติ  เขา ด่า สมมติ ด่าง หาก  ไม่ ได้ ด่า เรา  อย่า เผลอ ไป นึก ว่า สมมติ เบี่น เรา 
ก็แล ำกไ เ. 

ดอน* ฅตา ชไเ ในเ ขำ มา อีก กร* บ. 

ร่าง กาย ที่ เรา ครอง อยู่นึ่  เรา นึก ว่า ม* นเบ็ 'น เรา  แด่ ความ จร่ง ม* นก็เ บ นอน* ติฅา 


ไม่ ใช่ เรา  ผม ก็ เบน ธน* ฅฅา  พ้น ก็เบ็๋ นอน* ตดา  ตา  หู  ปาก  กาง  ห ลำ  ไหล่  อนฅ ตา 

ทงน น อะไร เล่า ที่ บอกว่า ม* นเบ นอน* ต คา-ไม่ ใช่ ของ เรา  ก็ คือ เรา หำ ม ม’ น ไม่ อยู่ 
ข่ม* 1 าไม่ กล่ วน' น เอง  หำ ม ผม ไม่ ให้ ม* น หงอก ม’ นก็ไ ม่พ้ง  ถึง เวลา มไเ จะ หงอก  ม* นก็ 

หงอก ของ ม* น ข่พ้น ไม่ ให้ ม* น โยก  ม* นก็โ ยก  ต่อ ให้ เรา เบื่น วิ* ฐ มนตรี ข่ม* 1 แ"]  ก็ ไม่ 

ก ลำ  อ* ธน วอน หนำ ไม่ ให้ ม* น หย่อน ยาน  หนำ ม* นจะ เห็น ใจ สำ นิด ก็ เปล่า  ถึง เวลา 

มำก็ หย่อน ยาน ไป ตาม เรื่อง ของ ม* น อาการ เหล่า นึ่แห ละ ที่ แสดง ว่า เรา ก* บ่ม* น! ม่ใช่ 

ชอง ก* น และ กำ  มำก็ มำ  เรา ก็ เรา  เรา เอง ด่าง หาก ไป หลง คิด เอา ว่า มำ คือ เรา  พอ 

ใคร เขา ว่า  “หำ ลำ น”  ก็ โกรธ  ใคร เขา ว่า  “ตา เหล่”  ก็ โกรธ ใคร เขา ว่า  “พ้น 


หลอ”  ก็ โกรธ •ใคร เขา ว่า  “ห ลำ โกง”  ก็ โกรธ  เอา มา เจ็บ ใจ  นึก ว่า เขา ว่า เรา 
กิน ไม่ ได้ นอน ไม่ หลบ  ก็ สม นา หนำ แล ว นี่ แหละ คน รก เขา ฃำง เดียว  เคราะห์ รำ ย 
ทุก คน นำ แหละ  ถำผึ ก คอน ฅตา ไว้ พอ สมควร แล วก็ พอ จะ มี สติ  คือ รู้ ทำ ว่า  ที่ เขา 

ว่า  "I 'นน เขา ว่า ผม  ว่า พ้น ต่าง หาก  ไม่ มี คำ ใด ถูก เรา เลย: 

ยื่งถ ำดูอ นำ ตา ให้ ลึก ซงเ ขำ ไป อีก  ยี่งส  ะ เทือ น นอ ย กอ คจน  กระ ทื งๅๅ 

ร่าง การ นึ่ก็กื อ โครง กระดูก  ฉาบ ควย เนึ่ณ เละ เลือด  หุ้ม ดำ ย แผ่น หนำ  ประ ดำ 


ควย เสน ขน  บรรจุ ควย ฅํบไ ฅไส้ พุง  อาหาร เก่า อาหาร ใหม่  บ่อน ควย ฅว พยาธิ 
นอ ย ใหญ่ นบ ไม่ ถๅน  แยก ส่วน ประ; กอบ คๅอ อก คอ ย่าง น แล วก็กิ คดูซิ ว่า ไอ้ ที เขา 
กระทบ เรา นน  เขา กระทบ ตรง ไหน?  สมมติ ว่า เรา ชี่อฅั๊ ง ลำ เขา ว่า กระทบ เรา ว่า 
ไอ้ คง บา  กลอง คิด ค-สอ บด ว่า เขา ว่า ตรง ไหน ของ ตั๊ง  อะไร ของ ตั๊ง บา  คว พยาธิ 
ใน ทอง น่ะรึ บา  ? อุขิ จา ระ ก' างท อง ที่ ย' งไม่ ได้ ถ่าย น่ะรึ บ’ า ?!  ท่อน กระ คูกน่ ะรึ บ’ า?! 
ข ไคล น่ะรึ บา?!  ก ไอ้ พวก น นม นอน’ ฅฅา ท^ง น* น ม' นจะ บ’ าก็ ช่าง ม' น ปะไร  แล ว ไอ้ 
พวก น นม นก ไม่  ใช่ คง สก หน่อย  ม' นก็ม 'น  ฅั๊งก็ ฅั๊ง  ลำ พยาธิ  ใน ทอง คง บา ก็ดีแลว 
เรา เก ลิยด มน อยู่ แล ว ถา อุจจาระ บ* าก็เ บน ไร ไป  พรุ่ง นั้ก็ ถ่าย ที่งแลว 

นีแ หล ๙ คร่บ อนัตตา แบบ ชาว บำน  ท่าน นักธรรม ะ! อ่าน แล’ วคง จ 2! 

ค* น ปาก  หา ว่า ผม เอา ธรรม ๙ มา หูด ให้ เบน หญา ปาก คอก ไป หมด  ผม ก็ ไม่ ว่า 
รู้ เหมือน ก' นว่า อนัตตา ใน ชไเ สูง วิบส ส นา ญาณ ต อวล ๙ เอ่ย ดก ว่าน  แต่นี่ เรา 
หูด อนัตตา ตรง ห* วกะ! ได บ’ าน  ไม่ ใ ช่อน* ต์ตา ใน โบ ลถ  แต่ ผม คิด ว่า อ น* ตตา 
ห ญ’ า ปาก คอก อย่า งน้  ม' น ช่วย ร* กษา ความ สงบ ใจ ได้ ก็ เอา เถอ ๙ แม้ จะ! น* ง 
หล* บตา ภาวนา อน่ฅ ตา หล* งขค หล* ง แข็ง  หรือ ท่อง หล* ก อนัตตา ปาก เบ ยก ปาก 
แฉะ!  หอ โตน ใคร เขา แหย่ เอา หน่อย ว่า  “ไม่ ได้ ความ!”  ก็ดํ้น หรา ด ๆ ถึง กะ! 
หิมหึ้ หน* งสือ ตก* น หรือ ถูกลด อำนาจ เช่า บ่าง ก็ ร’ อง ลไเ วิหาร  อย่าง น น จะ! มื 
ประ! โย ชน่อ ะ! ไร  ? 


๒๐. 


ชนะ ความ ชึ' วด้' วยค วา มดี 

( อ สา สุ  สา สุ นา  ข้เน  ) 

ควาน คิคอ ยาก ชนะ คน ฝิน  เบึน ความ คิคติ ค คน คาน ยอง คน ทุก คน ตา 
แต่ เกิค  ไม่ ม ใคร สง ไ, คร สอน  'ผด อย่าง ภาษา นก ปรช ญา ว่า  สญช าตญ ากเ 
คอ ความ รู้ สก นก คิด  ห คิด มาก' บด ว แต่ น' ก จิตวิทยา ห สาย ท่าน  เวลา ยก ตว 
อย่า งสญ ชาด ญา (น  ท่าน ยก เอา ความ กล วยน มา ผด  คอ แสดง ว่า  ความ กล ว 
เขน สญ ชาด ญาณ อย่าง ทนาย ดาด นแ ดะ ส' ดร์  แต่ ทาา มุม กล' บ เรา ปีะเ พน ว่า 
ความ อยาก ชนะ กคฝิ ดาน ทนาย อาด ราม กด รน น เอา  หด น เรา คิด อยาก ปีะช นะ 

กเผ รา ะ เรา กล ร อย่า านอ ยก กล' รแ' ฬ้  เผร าะฟิ ะนน  เม อด ราม กล ว เขน 

สญ ชาด ญาณ  คราม อยาก ชนะ กด วิเา เบึน ส' ญ ชาด ญาณ ด ‘ร ย. 

หมา ยก วาม ว่า  คน เรา' กุก คน อยาก ชนะ ควย กัน ทํ้งนํ้ น และ ก็ พยายาม' ทื่รีะ 
เอา ชนะ คน อึ่น อยู่ แกัว กุก คน  ต่าง แฅ่ ว่า ใคร จะ ชนะ กัวย วิธี การอ ย่าง ใคเ 'ท่าน* น 

เค็ก ที่ จะ เอา อะไร ให้ ได้ กัง ใจ  แต่ แกัว ไม่ ได้  จึง ร' ธง ให้ เบน วรรค เบน เวร 
น' นแก ก็ จะ เอา ชนะ ผู้ใหญ่  กิคว่ ากัา ร* อง ไห้ กัง  กุ  และ ร' อง นาน  กุ  ทำ ให้ พวก ผู้ใหญ่ 
แสบ แกัว หู มาก  กุ  แก ก็ คง จะ ชนะ  จึง ได้ หา ช' ย ชนะ โค ยวิธึ น* น. 

ถึง คน โค  กุ  บาง ทีก็เ อา ชนะ อีก ผืาย กัวย นาคา แบบ เค็ก  กุ  เหมือน กัน  คน 

ขอ ทาน พยายาม แต่ง กัว มอซอ แล วว่า กำ ขอ ทาน ให้ เย็น วาบ เข* าไป ถึง ข* วห' วใจ ของ คน 
ที่แก ขอ  และ พยายาม ยืน กุม เชิง อยู่ ขาง  กุ  คน ที่ เขา กำ กัง จะ กิน ข* าว ให้ นาน ที่ สุด 

- น' นก็เ บื่น วิธี เอา ชนะ คน อี่น เหมือน กัน  แต่ เบน การ เอา ชนะ แบบ ขอ ทาน  คน ที่ อ่อน 
แอ พอ โดน คน แข็ง แรงกว่า จะ ช่ทำ ร* าย  จึง กุก เข่า ลง ยก มือ ไหว้ ขอ ยอ มแ ‘พ้  กัน ก็ 

เบน การ เอา ชนะ คน ที่ แข็ง แรงกว่า เหมือน กัน  แต่ เบน การ เอา ชนะ กัวย การ ยอม แพ้ 

ซึ่ง’ เบน วิธี ชนะ แบบ กน อ่อนแอ  ตกลง ว่า พฤต กา รณ ต่าง  กุ  ที่ กน เรา แสดงออก ต่อ 
กัน อยู่ กุก ว* นนั้เ บี' น เรื่อง ของ การ เอา ชนะ ค หอน ทงน ห แม้ แต่ คน ผิด ห กัง แกัว กิน อๅ 
ดาย  กัน ก็ จะ เอา ชนะ คน ที่ ทำ ให้ เขา ผิด หวง เหมือน กน  แต่ เบีน วิธี ชนะ ของ กน 
สน คิด เท่า น น. 


0^^ 


การท คน เท จเ; พยๅ ยๅม เอ! ซน 2; กิน อนน่ น ใม่ม อะไร เบีแ ขอ น่า ตำหนิ 

ทา ทาง คคโ ลกิ  ท' ง ทาง คด ธร รน  ตรง ฌัเ ข^าน กิน ทรู้จ่ กอย ไก ชนะ น่น^  เบน คน 
ท นา สรรเสริญ  แต่ ทาง ศาสนา ต่กเ ตํอน เรา ไห้ สำ นิก ไว้ เสมอ ว่า  ขน ชอ ว่า ความ 


อยาก แล ว ไม วา จะ เบน กิ วาน ออ ากิอ ะ ไร  ^*1  ท่งสํ น เบีน ขอ งม ท่งคุ ณท่ง โทษ คู่ 
กน อยู่ เสมอ  จำ ตอง ระ วง ไว  อย่า ลม ว่า กิ วาม อยาก เบน ต่น กำเนิด ของ กิ วาม ยุ่ง 
และ ความ ยาก  แต่ ถา หากระ วง ไห ด ว้จ่ก ควบ คุม ไห้ เหมาะ เจาะ  ความ อยาก 
ก เบน คุณ แก ชวต ไม' นห้) ยเล ย. 

เฉพาะ อย่าง ยื่งก วาม อยาก ชนะ  เบน กวา มอ ยาก ที่มีคุ ณอน ไเฅ์  และ มี โทษ 


ม หน ฅ์กว บคู่ ก* นอย่  สํง คม ชอง เรา ที่ เจริญ สำ ว หน ‘า  และ สงบ สุขอยู่ ทุกวน นิ  ก็ เพราะ 
พวก เรา อยาก ชนะ  แต่ อีก สำ น หนึ่ง  . ความ ชนะ อีก เห มี อนสํ นที่ทํ ๆ ให้ ส* งคม เกือก 
สํอน โก ลา ห ล ไม่ เบ็น สา  รวม ความ ว่า  เรา จะ สุข สบาย ก็ เพราะ อยาก ชนะ  เรา จะ 


ทุกข์ ทรมาน ก็ เพราะ อยาก ชนะ เห มีอน ก* น ที่ พูด นิฅ องการ เให้ เห็น ว่า  เพียง แต่ 

อยาก ชนะ อย่าง เคียว สํง ไม่ พอ  สํอง ศึกษา หา ความ รู้ ใน การ ชนะ สํวย  ไม่ เช่น นน 
เรา ก็ อาจ หลง ผิด  ไป ก สำ เอา ช* ย ชนะ เก๊  ๆ มา เชิด ชูบูฃ าก็เ บ็น ไค้  ไม่ อีก ที่ อาจ หลง 
บูชา คน แพ้  เพราะ กด ว่า เบน ผ้ช นะ ก็ ไค้ เห มีอน สํแ. 

ก่อน ที่ จะ พูด ถึง ศิลป ใน การ ชนะ คน อื่น ต่อ ไป  ขอ ไค้ โปรด กำหนด ไว้ ใน 
ใจ สํวย ว่า  ยอด ชอง ช* ย ชนะ ที่ แท้ จริง น ไเสํ อง ชนะ ครบ ถึง  ๓ ชไเ  คือ  ชนะ สํวเ อง 


ชนะ คู่ ต่อส้  และ ซน ะ ใจ ประชาชน  สำ อยาก จะ คิด หาสํ วอ ย่าง ยอ ค ชอง ผู้ พิชิฅ จริง  ‘ทุ 
แสํว  ก็ ให้ซ่ ก เอา ก* บ พระ พุทธ วูป ปาง ชนะ มาร ก็แสํ วก* น ท่าน ชนะ ความ สำ ย ใน 

พระองค์ เอง สํวย  ทรง ชนะ มาร ดํว้ย  และ ทรง ชนะ หำ ใจ คน ท' ว แผ่น ดิน อีก สํวย 
เบน ช* ย ชนะ ที่ ขาวสะอาด  สุด ยอด ของ ชำ ชนะ จริง  ๆ เรา เบ็น สานุ คิษย่ ของ พระองค์ 
ก็ ควร ใผ่ หา ชำ ชนะ แบ บน น แม้ จะ ไม่ ถึง ท่าน  ' ก็  ให้เ สำ แบบ ค สำ ย คลึง สํบพ ระ องค์ 
คือ ชนะ ฅน  ชนะ คู่ ต่อสู้ และ ชนะ ใจ ประชาชน  และ สำ จะ พิสูจน์ ว่า  ชำ ชนะ ของ 
เรา ถกฅ อง ตาม แบบ พระ พุทธ องค์ บรือ ไม้  ก็ ให้ ดู ผล ของ ชำ ชนะ ว่า เมื่อ ชนะ แสํว 
เรา ม อะไร เหลือ  ความ คีหรื อก วาม รำ ย ? หาก เรา ชนะ แสํว สํงสํ อง แสดง ความ เลว 
รำ ยเพี ม ขน ไป อีก  เพื่อ สํกษ าชำ ชนะ น* น ชำ ชนะ ของ เรา ก็ ยง ไม่ ใช่ ชำ ชนะ ที่ เด็ด 

ชาด แน่ นอน- 


(ท) 'อ 


1ร อง ใ. แค ย อธิบาย มา แล๎ว  วํนนั้ เอา เบึน ผ่าน ไป. 


ทีน จะ ‘ผุค ถึง วิธี เอา ชนะ  เฉพาะ อย่าง ยง การ เอา ชนะ ค นอน  เบน การ 
ขยาย ความ พระ พุทธ ภาษิต เกี่ยว ก* บ เรื่อง นใน ทาง ศาสนา  พระ พุทธ อง ค ทรง แน^ 
วิธี เอา ชนะ คน ไว้ เบน อย่าง  พุ  แลืว แต่ ว่า กน ที่ เรา จะ เอา ชนะ นนเ บน กน ชนิอ ไ^ 
เช่น พุทธ ภาษิต ที่ ว่า  : 

อกฺใ กเ ธน  ชิเน  โกธํ  ” — ท^ช V ะค วา)! โทร ธ ด้วย ค') 'เ^ไ^ ใ^^^ 

” ชิเน  ก ทริยํ  ทา เนน  ” — ทิ) ชใ วะ ค V ตระ หยี่ ด้วย ทา ร ใ^ 


“ สจฺ เจ ฬาลิ กา าทิฬํ  ” — ท) ขใ วะ คท พุด ใ! ด ด้าย คำว่ ร-) 

''อ สาธุ๊  สาธุ นา  ชิเ น”  — ท) ชใ วะ ทวา} วไท่ ดตว ยล วา} วด 

นี่ ยก ฅำอ ย่าง แนว ทางฺ เอา ชนะ คน อื่น  ตาม ที่ พระ พุทธองค์ ทรง สอน ไว้  ขอ 

ไค้ โป ร ด พิจารณา ทบทวน คู ท* ง์ห มด อีก ค ร* งหนี่ ง ก่อน  ใจ ความ สำ ค* ญใน พุทธ วจนะ 
เหล่า นี่ก็มี อยู่ ว่า  ะ 

— ถา จะ ชนะ ความ โกรธ ของ คน อื่น  ตอง ชนะ ตํวย ความ ไม่ โกรธ 

ของ เรา  หมาย ความ ว่า ถ’ าเ ขา โกรธ มา  เรา ต’ อง ไม่ โกรธ ตอบ. 

— ล่า จะ เอา ชนะ คน ขเห นยว  ตอง เอา ชนะ ด’ วย การ ให้. 

— และ ถ’ าจะ ชนะ คน พูด ไม่ จริง  ต’ อง ชนะ ด’ วย การ พูด จริง. 

จาก แนว ทาง ที่ พระ พุทธองค์ ทรง แน  ะ ไว้ นี่  เรา จะ ล่ง เกฅ ได้ ว่า  ล่วน มาก 
ผึ๋นค วาม รู้สึก ของ สาม ญชน ท' วไป ของ ชาว บ* านเ ราช อบ ใช้ วิธี พริก จํ้มพ ริก— เกลือ จํ้ม 
เกลือ  แก ร’ าย มา  ฉ* นก็ ร* ายฅ อบ  แก่ ค่า ฉ* นค่า  แก กำ ห ม* คฉ* นทำ บ* ‘เง  แกฃั้ เหนียว 
ฉ่น เลย ไม่ ให้ กน เลย  เอา ให้ น' งนํ้า ลาย ไหล เสีย ให้ เข็ด  วิธี ทิวา นี่ เบน วิธี เอา ร* ายช นะ 
ร* าย  ทีนี่ล อง พิจารณา ผล ไค้ ผล เสีย คูซิ ว่า  ต่าง จาก แบบ พระ พุทธ องค์ อย่าง ไร. 

ท ระ ทุทร วา โว ะแ V ะวิธ ช ใ! ะที่ย ท} วา ใณ้ปี ใ! ต วอ ย่า) ยั) ท ระา ายทั ทอย  ยั) หย่ V ยาท 
ผส} ว ยา ทใ ใ! หอ าปฏิ ใ! ต แต่} วือยู ข้อ หทึ) ห}! ระ อ) ลตร้ อ ไว้ อย่า) รวย ยอด  ใช้ ทา ร ไต้ ใย ทุทๆ 
ว' รอ)  คือ ขอ ว่า  ; 


อ สาธุ้  สาธุ นา  ชิเ น. 


(5^0า) 


กำ วา  สาธุ  หรือ  สาธุ้  นี  เบน กำ กลาง ■‘ธุ อา จุ แปล ว่ๅ “สน ด”  ก็ ไอ้ 
แปล วา  สวา มด  ก็ ไอ้  เพราะ ฉะ น* นพ ทธฎ าษิฅ บทนั้  เรา จุะ แปล ว่า  ชง ชนะ 

ความ ไม่ ต ควย สวา มดี”  ก็ ไอ้ 

หรือ จุะ แปล ว่า  “ชง ชนะ สวา ม ราย ดวย สวา มด 

ก ไค  สุด แล วแฅ 'เรา จะ ใช้ กบเ รอง ไหน  ก็ แปล เขำ หา เอา เอง  ขิอ เคียว ใช้ ไอ้ หลาย 

ทาง  อย่าง ที ขา พ เจุา เคย เปรื ยบ ให้ พง ว่า  กำ สอน ประ เ/] ทน เหมือน มีด  บง ดอใ น ครำ 

คือ ใช้ ไอ้ รอ บด ว ถา จุะห ำแ นอ เอา คม ใช้  ถ’ ๅจุะ ทบ กระเทียม ก็ พลิก เอา ด’ าน ข’ าง ใช้ 
ถา จะ เลาะ กระดูก หมก็ เอา ส* น แซะ  ถ* าจุะ บด พริก ไทย  ใช้ ด’ ามม ‘นก็ ยำ ไอ้  พุทธ ภา ษิฅ 

ขอ  “อ สาธํ  สาธุ นา  ชิเ น”  นก็ เหมือน ก' น จำ ไว้ เถอะ  และ ใช้ ไอ้ รอบ ดำ  ไม่ 
ว่า เรา จะ คิด เอา ชนะ ใคร  และ เอา ชนะ อะไร. 

เพื่อ ความ เข’ าใจ ถก ตอง ใน ทาง ปฏิบ 'ต  จะ แยก อธิบาย ให้ พิจารณา เบ็' น ๒ 

ประเด็น  คือ  ะ 

๏.  ทว่า ชนะ ราย ตวย ต คธ ทำ อย่าง ไร  ? 

และ  ๒.  'ชนะ แบ บน ไต้ ผลดี กว่า แนบ อ นอ ย่าง ไร  ? 

ว่า ใน ข’ อที่  ® เสีย ก่อน  คือ ความ หมาย ของ พุทธ โอวาท ที่ ว่า ให้ ชนะ ร’ าย 
กำ ยคี  หมาย ความ ว่า อย่าง ไร. 

ใน ทาง ปฏิ บ* ฅให้ ขบ ประเด็น แรก เสีย ก่อน  คือ เรื่อง ความ คีค วาม ชำ  ของ 

สองอย่าง นเบ็่ นของ ตรง ก่น ขำ ม และ พระ พุทธ องกํ ทรง สอน เรา ว่า ให้ เอา อย่าง หนึ่ง 
ชนะ อีกอ ย่าง หนึ่ง  การที่ เรา จะ ทำ ไอ้ อย่า งนน ดอง หมาย ความ ว่า  เรา ต’ อง มี ความ คิด 

เห็น หรือ มืค วาม เข ำใวิ อย่าง ถูก ดำ ง ว่า อ น ไหน เบน ความ ชำ  อ น ไหน เบึน ความ คี 
เหมือน มี ใคร สอน เรา มา ว่า ให้ ดำ ไฟ ดำ ย นึ่^า  เรา จะ ทำ ได้ ก็ฅ่อ เมึ๋อ เรา รู้ จำ เลีย ก่อน 
ว่า  อ' น ไหน เรียก ว่า ไฟ  อ่นไ หน เรียก ว่า นา  หรีอ มีผู้บ อก ว่า  ใช้ ชำระ ของ สกปรก 

ดำ ย สะ บ่  เรา ก็ ดอง รู้ ว่า อำ ไหน เบ็น สบู่  อำ ไหน เบน ของ สกปรก  เรื่อง ชนะ ความ 
ชำ ดำ ย ความ คีนึ่ก็ เหมือน กำ  หาก เรา ยำ ไม่ ทราบ  หรือ ทราบ  ไม่ ยอม รบ รู้ 
ความ จริง  ว่า อะไร เบ็น ความ ชำ  อะไร เบน ความ คี  สุภาษิต ขอ นึ่ก็ ช่วย อะไร เรา 
ไม่ ไอ้  บาง ทีก็ก ว* าผิค จริง  ๆ เอา ไม้ คม แฝก คืหำ เขา โบ๊ เก แล ว คิด ว่า  “มน ตอง เชอ 

คำำ น!”  นนม่  ! 


(ภ)^ 


สื่งที 1บ นความ ชวใ นฅํว เรา  ระบุ ลง ไป ไม่ ไค้ ว่า คือ อะไร บำง  เพราะ ต่าง 
คน ต่าง มี  ของ พรรณ^* อง ฅรว จคูใ นฅํว เอง  เหมือน กบ โรค ภย ไข้ เจ็บ ใน ควข อง 
เรา แต่ ละ คนนี แหละ  บาง คน เบน หิต  บาง คน เบ็่น กราก  บาง คน เจ็บ ฅา  บาง คน 
เจ บท อง  เอา แน่ ไม่ ไค้  เพราะ ต่าง คน ต่าง เบึน  แต่ เรา พอ จะ สร ปลง ไค้ ว่า อะไร ทำ 
ให้ เรา หมด ความ สุข— หมค ความ สบาย  สี่งน \ แรา เรียก ว่า โรค  จะ ต่อ ง รก ษา  ความ 
ชํวก็ เหมือน ก ไ;  ชํ่วห ลาย แบบ  ช่วห ลาย ชนิด  แต่ เรา สรุป ลง ไค้ ว่า  น้สย ใจ คอ 
ทุกอย่าง ทีม น หน่วง เหนี่ยว ต่วเ รา ให้ ช่วต่ าลง ไป  หรือ อย่าง น’ อยที สุด ม ไ; ทำ ให้ เรา 

^ ทำ ความ ดี ไม่ ใค้  นิ ส' ยนน ท* ง หมด เรียก ว่า ความ ช' ว ยก ต* วอ ย่าง เช่น  : 

— การติ ตสึง มึน เมา ให้ โทษ 

— การ ติด การ พน น 

— การติ ตเพึ อนที่ ไม' ดี 

— ความ ขั๊ โกรธ ฉุน เฉียว 

— ความ เหลา ๙ แหล?! ใ ปีก ลบ กลอก 

และ อื่น  ๆ อีก มาก 

ส็ง เหล่า นี่ ท่าน ผู้ รู้ ท่าน เรียก ว่า  ความ ช' ว ที่ เรียก อย่าง น* น เพ รฺาะ ลง ม ไ; 
ไค้เ  กา ะ ใคร เช่า แล’ วม ไ; ฉุด คน น ไ; ให้ ช' วฅา ลง ไป  อย่าง น’ อยที่ สุด เรา ก็ คอย ขวาง ต'^ า 

เอง ไม่ ให้ ทำ ความ ดี ไค้ สะดวก  เพราะ ฉะ นไเ  กน รโา ต' วทุก กน จะ ค’ อง คิด เอา ชนะ 

ส็ง เหล่า นี่ ให้ ไค้. 

ทีนี่  พระ พุทธ เจ ไ ผู้ทรง รู้ การณ์ ไกล อย่าง ช่ดแ จ’ งแ ลำ  ทรง กำ ช' บ ไว้ ว่า  หาก 
จะ เอา ชนะ เจ ไค วาม ชำ เหล่า นี่  ก็ ให้ เอา ชนะ คำ ย ความ ดี  การที่ ดร' สไว้ อย่าง นี่  ก็ เท่า 
ก' บท รง ช้ไว้ ด้วย ว่า  การ เอา ชนะ ความ ชำ ควย ความ ช่ว ไม่ ไค้ ผล  ไม่ ใช่ วิธี ของ คน 
ฉลาด มี เหมือน ก ไ; ที่ คน บาง คน  ไค้ เผลอไผล เห็น ผิด เบื่น ชอบ  คือ พยายาม จะ เอา 
ชนะ ความ ชำ ดำ ย การทำ ความ ชำ ให้ หน กขึน อีก ควย ความ เข ไ ใจ ผิด  อย่าง เช่น คน ที่ 
ติด การ พน ไ;  เล่น แลำ เสีย  แต่ แลำ พยายาม ที่ จะ หา ทาง เล่น ให้ ม ไ; หน กยี่ง ข้น ไป ฎีก 
จะ ได้ ชนะ ใน เชิง พน ไ;  หรือ คน ที่ ประพฤติ เกะกะ ด่า ทอ กน อื่น  พอ ถูก ใคร  ทุ  เกลียด 


๓)^ 


ณ็ลย พยายาม บำเพ็ญ ฅํวเ บ็๋นนื กเล งหํว ไม้  ให้ มไเ ยง ใหญ่ ใน ทาง ชืว ขน ไป อีก  เV^อ 
ใคร  "]  จะ ไค้ ไม่ ว่า ฅํวเ บน คน ชว  วิธี ทำ ความ ชวช นะ ความ ช' วอ ย่าง น ผิค แบบ 
ใม่มี ทาง ที จะ ชนะ ความ ช' วไค้  มี แค่ จะ พอก พน ความ ช' วยิ' งขํ้น  'มน ไป เขา คำ รา ที 
ขา พ เจา พค ไว้ ใน กลวิธี แก้ ทุกข์ ที่ ว่า  เรา หยิบ เอา ข หมา มา เช็ด ขั้ไก่  เช็ด เท่า ไหร่ 
ม' นก็ ไม่ หาย สกปรก  หมด ขไก่ ม' นก็เ บอน ข์หม าค่อ ไป  เช็ด จน ตาย มน ก็ ไม' เสร็จ 
เรื่อง  แค่ ว่า ทำ กับ ขเบื่ ดขํ้ไ ก่น* น ม' นย' ง เบา แรงกว่า นิ ส' ยช' วใน กัว คน เรา  เพราะ 
แผ่นกระดาน ที่เ บอน ข์เบื ดฃ ไก่  เรา เอา ทํ้งฅ าก แดด ฅาก ฝน ไว้ นาน  ๆ หน่อย  ไม่ 
กัอง ทำ อะไร เลย ม' นก็ อาจ จะ ร่วง หลุด หาย เหม็น หาย เน่า ไป เอง  แค่ นิ ส' ยช' วทีเ กา ะฅว 
เรา นี่ เก็บ ไว้ ไม่ ไค้  ที่ จะ ปล่อย ไว้ เฉย  ๆ ให้ กัน ระเหย ไป เอง นน ยาก เต็ม ที  ยง ปล่อย 
ไว้ นาน ยี่ งง อก ใหญ่  ของ ใคร มี รีบ ช่วย กัวเ อง ดี กว่า. 

บญ หา ต่อ ไป คือ  เรื่อง ความ คืที่จ ๙ เอา มา แก้ ความ ชว  จ ๙ เอา ความ ดึ 
อเ! ไร  ใ แลย้ เรา มา จาก ไหน  นี่ก็ต่ อง คิด  ปรเ {การ แรก ที่ สุด  หูด ถ็๋งที่  ๆ เรา 
จ ๙ ได้ ความ คืมา ใบ้ เสีย ก่อน  ความ ดึที่เ รา ปี? {เอา มา แก้ ความ' ชาน น ต่อ ง เบน 
ความ ด้  ใน ฅ์วเ รา เอง  ไม่ ใช่ ไป ขอ บน เอา ความ ด้ปีา ก คน อึน หรือ ไป ห ว' งที่ง 
ที่ ปี? {ให้ ท่าน ยู้อึน มา ชำ ร? {ต่าง ความ ช* วให้ เรา  แต่ ว เรา เอง ไม่ ต่อ ง ทำ อ? {ไร ก้ปีะ 
หมด ช* วไป เอง  ไม่  ใช่ อย่าง นน  อย่า ลืม ว่า ปี มูก ของ ใคร ก็ ตอง หาย ใปีเ ขำ ไป 
หล่อ เลย ง คน นน  เท รา? {ฉ? {นน  ถึง แม้ ว่า เรา ปี? {เชื่อ คำ สอน ท ระ ทุทยิ อง คแ ลำ 
ว่า  เรา ปี? {ตอง เอา ความ ด้ช น? {ความ นา  แล? {เรา เอง ก็ ร้อย 'แก่  ใปีแ ลำ ว่า อ 2! ไร 
บำง เบน ความ ชา ใน ตา เรา  แต่ ถึง กระ น* น บญ หา ต่าคํ ญ ของ เรา ก็ ยำ ลย่ ออ 
เปราะ หนึ่ง  คือ  บญ หา ที่ ว่า  เรา ม้ค วา มดี ทอ ที่ปีะ ใบ้ สูร บ กำ) ความ ชำ ให้ ได้กั ย 
ชนะ หรือ ไม่  เหมือน อย่าง เรา ร้ยท ธ วธีแ ลำ ว่า  การ รบ กบ ขำ ศึก เรา ตำ) ง ใบ้ 
บน ย้งสู้ ปีน กระทำ ว่า ปี? {ตำ] ง นำ ยิง หรือ นอน ยิง  หลบ ตา ซำย เล็ง ดำ ยสๅ ยตๅ 
ขวา ก็รู้  ดีนึ่บ ญ หา ต่าคํ ญก็ย งอ ย่ก้ก เปราะ หนึ่ง ว่า  บน เรา ม้ หรือ ไม่  ^ กำ เรา 
ย้งเ อา กำ นก ลำ ย มา ท่า บน ถึง ปีะ ทำ ปาก ล* นโบ งๆ  มน ก็  ทำไม ขำ ศึก ไม่  ได้ อย่ ดี. 


๘๐ 


พ้มพ์ ที่  ห จก.  พับ ลิเค ชน  เซน เต อร์  35/  10  ศูนย์ การ คำ เฉลิม ไลก 
กรง เทพฯ  โท วิ.  515238  ภา นุ พงษ์  มทกั นต์  ผู้ พิมพ์ โฆษณา 
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